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Stay Young at Heart/
Mantén tu Corazon Joven

Bilingual Resources on Aging/
Recursos Bilingties sobre Envejecimiento




Sayings about Age/Refranes sobre |la edad

Grow old along with me!
The best is yet to

be, the last of life,
for which the first was
made. - Robert Browning

No te lamentes por

endcjeccr, 2s un

priv'il&gia n&gfu(a S 477
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SOAILD3Ird0/S3aAILD3Ardo

To develop a positive view of aging/ Desarrollar una vision positiva del
envejecimiento

To provide statistics on an aging population/Proveer estadisticas sobre el
envejecimiento de la poblacion

To present government resources on aging for the general public and for
researchers/Presentar los recursos gubernamentales sobre el envejecimiento
para el publico en general y para los investigadores

To offer resources in Spanish to meet the needs of the Hispanic population /
Ofrecer recursos en espanol para satisfacer las necesidades de la poblacion
hispana.



vintage social networking

The last period of human life, no
LinkedIn Pinterest YouTube

often considered to be the years
after 65

foursquare

Instagram
http://www.thefreedictionary.com/ &8

. Ultimo periodo de la vida de una persona
& reddit cyando tiene una edad avanzada

Twitter A FQ Hipe http://es.thefreedictionary.com/



http://www.thefreedictionary.com/
http://es.thefreedictionary.com/

An Aging Population: Statistics/
Envejecimiento de Poblacion: Estadisticas
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An Aging Population: Statistics/
Envejecimiento de Poblacion: Estadisticas

The population aged 65 and over numbered 46.2 million in 2014, an
increase of 10 million or 28% since 2004/La poblacién de edad 65 en
adelante contiene un nimero de 46.2 millones en el ano 2014. Desde el
2004, hubo un aumento de 10 millones o0 un 28%.

Persons reaching age 65 have an average life expectancy of an
additional 19.3 years (20.5 years for females and 18 years for
males)/Las personas que estan préximas a alcanzar la edad de 65
tiene una expectativa de vida con un promedio adicional de 19.3
afos (es decir, 20.5 afios en las femininas y 18 afos en el género
masculino).

http://www.aoa.acl.gov/Aging Statistics/index.aspx

Administration on Aging



http://www.aoa.acl.gov/Aging_Statistics/index.aspx

An Aging Population: Statistics/
Envejecimiento de Poblacion: Estadisticas

Minority populations have increased from 6.5 million in 2004 (18% of the older adult population) to
10 million in 2014 (22% of older adults) and are projected to increase to 21.1 million in 2030 (28% of
older adults)/La poblacién de minoria ha aumentado de 6.5 milliones en el 2004 (18% de la
poblaciéon de adultos mayores) a 10 milliones en el 2014 (22% de adultos mayores) y estd
proyectado a aumentar a 21.1 millones en el 2030 (28% de adultos mayores).

Population and Projections of In 2014, about 554,579
Hispanics Aged 65+: 2014 to 2060 grandparents had the
L (numbersin millions) primary responsibility for
215 their grandchildren who lived
007 163 with them. / En el 2014,
150 - 195 aproximadamente 554,579
100 - B4 abuelos tenian la
ol 3 0 responsibilidad principal de
sus nietos que vivian con
2014 2030 Z030 2040 2050 20650 e”OS'

http://www.aoa.acl.eov/Aging Statistics/index.aspx



http://www.aoa.acl.gov/Aging_Statistics/index.aspx

Stages of Aging/Etapas del envejecimiento

* the young-old (approximately 65—74)/ los jévenes de edad (aproximadamente 65-74)
e the middle-old/old-old (ages 75—-84)/ los mayores de edad (edades 75-84)
* the very old (over age 85)/ los muy ancianos (mayores de 85 afios)

http://www.nature.com/ejcn/journal/v58/n8/pdf/1601950a.pdf Mother and Son, Growing Old Together

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25369763
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http://www.nature.com/ejcn/journal/v58/n8/pdf/1601950a.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25369763

You Can’t Avoid Aging: Make it as healthy as possible
No se puede evitar el envejecimiento: hazlo lo mas saludable posible

.-""f H\.
For a positive attitude toward age/Para una actitud positiva hacia la edad / secial \

[ activity 1\

Physical Health Salud fisica
Exercise Ejercicio

Medical Care Atencidon médica '&‘ Med | I nePl US

Trusted Health Information for You

productive
pursuits

Mental Health Salud mental
Attitude Actitud

R https://medlineplus.gov/healthyaging.html
Exercise (your brain)  Ejercicio (su cerebro)

Link to Medlineplus healthy aging information

HEALTHY AGING

http://www.cdc.gov/aging/index.html|
Link to the Centers for Disease Control (CDC) page on healthy

aging



http://www.cdc.gov/aging/index.html
https://medlineplus.gov/healthyaging.html

CDC Internet Page on Healthy Aging
CDC Pagina de Internet del Envejecimiento saludable
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Internet Page of Medline Plus on Healthy Aging
Pagina de Internet de Medline Plus sobre el Envejecimiento Saludable
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Informacion de salud para usted _ . ,
Sobre MedlinePlus Indice FAQs Contactenos

= C | & https://medlineplus.gov/spanish/healthyaging.html

Temas de salud Medicinas vy suplementos Videos y multimedia English

Pagina Principal — Temas de salud — Envejecer saludablemente

Envejecer saludablemente =l fllv]

En esta pagina

Entérese Para saber mas Para ver, jugar vy aprender
Introduccion Asuntos especificos Herramientas para evaluar la
Comience agui salud
Ultimas noticias
Diagnostico y examenes
Investigaciones Recursos Para usted
Informacion no disponible Especialistas Hombres
Mujeres
. Reciba actualizaciones sobre
Introduccion )
Envejecer saludablemente por
Las personas en Estados Unidos estan viviendo mas afios que antes. Muchas personas mayores email o

viven saludablemente y tienen vidas activas. Pero no hay manera de evitarlo: cuando envejecemos,
nuestros cuerpos v mentes cambian. Hay cosas gue usted puede hacer para mantenerse sano y



Physical Health/Salud Fisica

https://www.nia.nih.gov/espanol
Link to National Institute for Aging (NIA) resources in Spanish
Enlace a recursos de envejecimiento del NIA en espanol

m) National Institute https://go4life.nia.nih.gov/
on Aging Link to “Go For Life Program” Reources

Enlace a recursos del programa “Go for Life”
Healthy People \

\ 2020 https://www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic/older-adults

Link to healthypeople.gov information on old age

www.healthypeople.gov
CD Centros para el Control vy la
| Pu.wen' |on de mfe mecodes

https://www.youtube.com/watch?v=jvOU4Do4xZ8 MY SONONMOS RI0% SXASOOMOS O K3 gErich®
“How Old is Your Heart?” A video from the Centers for Disease Control

“éCuan Viejo es tu Corazon?” Un video de los Centros para el Control y la Prevencion de

Enfermedades

sj fe
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Everyday Exerclses
froen the National Institute an Aging at NIH



https://www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic/older-adults
https://www.youtube.com/watch?v=jvOU4Do4xZ8
https://www.nia.nih.gov/espanol
https://go4life.nia.nih.gov/

Spanish Language Internet Page of The National Institute on Aging/
Pagina del Internet del Instituto Nacional Sobre el Envejecimiento
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Alzheimer's Go4life Espanol NIHSeniorHealth Publications

U.S. Department of Health and Human Services

NIH Instituto Nacional Sobre el Envejecimiento

Transformacién de Descubrimientos en Salud

Pagina principal ‘ Sobre NIA | Recursos | ' English
p—— '—-' . :
iSolicite publicaciones‘
gratuitas en espanol
sobre la salud y el
envejecimiento!

Aprender mas ©

—

Publicaciones que
recomendamos
N _ Lea como proteger su piel y
e hacer se sienta y se vea
mejor.

Los problemas de prostata
son comunes después de los
50 afios de edad. Averigte lo
que puede hacer.

&

iBienvenidos! El Instituto Nacional Sobre el Envejecimiento (NIA, por

"\ sus siglas en inglés), forma parte del gobiermno federal de los Estados
' j Unidos. Nosotros ofrecemos informacion sobre el envejecimiento y la
= salud a adultos mayores, a personas que proporcionan cuidados y a o
l:’ N . Recursos en el internet
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Mental Health/Salud Mental X

Remain curious.
I'ry new things.
Don't take yourself
too seriously.

Keep an open mind
Listen to new music.

Make new friends.
Dance!

http://www.cdc.gov/aging/mentalhealth/index.htm

MNational Institute on Aging

gePage

https://www.womenshealth.gov/

7(2:'mqens..he:-.aI’th.gq::wulr KIFOYSEﬁUhleSS‘
| | | 1owing When to
Office on Women's Health, LS. Department of Health and Human Services
Ask for Help

https://www.nimh.nih.gov/health/topics/older-adults-and-mental-health/index.shtml



http://www.cdc.gov/aging/mentalhealth/index.htm
https://www.womenshealth.gov/
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/older-adults-and-mental-health/index.shtml

Internet Page of Office of Women’s Health on Healthy Aging
Pagina del Internet de la Oficina de Salud de la Mujer sobre Envejecimiento Saludable
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call the OWH HELPLINE: 800-994-9662

9:00 a.m. — 6:00 p.m. Monday through Friday ET

omenshealth.gov Q

Office on Women's Health, U.S. Department of Health and Human Services OFFICE ON WOMEN'S HEALTH

m A-Z Health Topics ePublications About Us Contact Us
+-Teasize | & et | Kl B
Hea":hy Agi“g Home > Healthy Aging > Mental health

Diseases and conditions

Caregiving Healthy Aging

Wellness

Staying active
b Mental health The aging brain

Depression and anxiety

. 4 When forgetting isn't normal
Loss and grieving

Stivingicornected 4 More information on the aging brain

P The aging brain

In our 20s and 30s, our brains begin to change in ways that affect
Sexual health

how we store memories. We become more forgetful. If you're in your \\
Safety and abuse 40s and 50s, you might worry that forgetfulness is an early sign of S | w . —
Falls | Alzheimer's disease. But, not all forgetfulness is serious. For o ARA, — I :

instance, knowing a word and not being able to remember it is - _“"‘-—__ 5

g:giiizgd Hit=roRbys usually a temporary problem. It's common to forget some of the R N b X

many things you need to do. And many people mix up, or even —_

Paying for health care forget, appointments now and then. Use lists and a calendar to keep -

Planning your future you on track. Put things like your keys in the same place every time.

https://www.womenshealth.gov/news/index.html
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Discrimination, Laws, and The Workplace
La discriminacion, las leyes vy el lugar de trabajo

Congress passed the Older Americans Act (OAA) in 1965 in
response to concern by policymakers about a lack of community
social services for older persons. The act was reauthorized in 2016.

Administration on Aging

http://www.aoa.acl.gov/AoA Programs/OAA/index.aspx

YO SOY UNA PERSONA DE LA TERCERA EDAD......

Text of the Age Discrimination in Employment Act of 1967 Y SABES QUE?

(Pub. L. 90-202) (AQEA), as amended, as.it gppears in. ggrﬁg'{glgyg;mm gy~
volume 29 of the United States Code, beginning at section o fcl b ,‘,‘3‘;‘5‘,;’;‘:’,:,‘-’;;..‘;‘33 car 3
621. The ADEA prohibits employment discrimination %E/Sio',(@@_gg.ggere ol w, o
against persons 40 years of age or older. The Older Yo tambien et P E3
Workers Benefit Protection Act (Pub. L. 101-433) amended e e "~
several sections of the ADEA. aue e pido paciencia v respeto. ave |

exactamente los mismo que tu oedaras\
en unos anos.

il _ B
. COMPARTE SI ESTAS EN CONTRA DEL MALTRATO A
https://www.eeoc.gov/laws/statutes/adea.cfm N ere crea & i< NT0 DEL M



http://www.aoa.acl.gov/AoA_Programs/OAA/index.aspx
https://www.eeoc.gov/laws/statutes/adea.cfm

Practical Things: money, pensions, long-term care/Las cosas
practicas: el dinero, las pensiones, el cuidado a largo plazo

Retirement
Only Means

ThatItis
Time
ForaNew
Adventure

https://gobierno.usa.gov/jubilacion

Link to information in Spanish on
retirement/ Enlace a la informacion en
espanol sobre jubilacion

https://www.ssa.gov/agency/glossary/english
-spanish-glossary.html

An English-Spanish glossary of terms used by
Social Security/ Un glosario Inglés-Espanol de
términos utilizados por el Seguro Social



https://gobierno.usa.gov/jubilacion
https://www.ssa.gov/agency/glossary/english-spanish-glossary.html

http://www.eldercare.gov/

‘he Final Result:
El resultado final:

Death and Grieving

a muerte vy el duelo

Link to help in finding resources for caring for the

elderly

https://medlineplus.gov/spanish/bereavement.html

Link to Spanish information on death and grieving

Despuds del ervejecimienio, ka
pérdida de la audicién y de la vista,
la falta de energia, la debilidad
corporal ¥ las enfermedades son
algumos sintomas del
envejecimienta, =
Pl 'y

("

b Io

t'-

MUERTE



http://www.eldercare.gov/
https://medlineplus.gov/spanish/bereavement.html

Internet Page of Medline Plus in Spanish on Grieving
Pagina de Internet de Medline Plus en espanol sobre el duelo
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EOP Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU.

v MedlinePlus

Informacién de salud para usted

-

Sobre MedlinePlus indice FAQs Contactenos

Temas de salud Medicinas y suplementos Videos y multimedia

English

Pagina Principal — Temas de salud — Pérdida de un ser querido

Pérdida de un ser querido

Otros nombres: Duelo, Luto E n u

En esta pagina

Entérese Para saber mas Para ver, jugar y aprender
Introduccién

Comience aqui
Ultimas noticias

Tratamientos y terapias

Asuntos relacionados

Informacion no disponible
Asuntos especificos

Investigaciones Recursos

Para usted
Informacion no disponible

Informacién no disponible Mifios/as

Adolescentes

Reciba actualizaciones sobre
Introduccién Pérdida de un ser querido por
- ) . - . email @
El dolor por la pérdida de un ser querido es el periodo de sufrimiento y duelo después de una

muerte. El llorar a alguien es una parte del proceso normal de reaccion ante una pérdida. Usted

-
mannan
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Government Agencies focused on Aging Information
Agencias gubernamentales enfocadas en la informacion del envejecimiento

National Institute

https://www.nia.nih.gov/ _
on Aging

https://www.nia.nih.gov/espanol

http://www.aoa.acl.gov,

Pagina de Internet de la Administracion sobre

Internet Page of the Administration on Aging/
'
el Envejecimiento



https://www.nia.nih.gov/
https://www.nia.nih.gov/espanol
http://www.aoa.acl.gov/

Resources for Research
Recursos para Investigacion

Aging Well in the
21* Century:
u e Strategic Directions for Research on Agi

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

\‘-_ L\ ~ "f
: BV i
ONLINE ONLY

https://www.nia.nih.gov/research/scientific-resources

https://www.nia.nih.gov/about/strategic-directions-2016/introduction



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.nia.nih.gov/research/scientific-resources
https://www.nia.nih.gov/about/strategic-directions-2016/introduction

