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Government Information Guide
- hitp://libguides.colostate.edu/govinto

] e d vy Government Information

This guide has links to Federal, State, and Local governmental resources.
URL: http:iflibguides.colostate edu/govinfo | &k Print Page

Government Information
Core Federal Titles

%,E,- This guide will help you find information
United States of America (USA). Suggested o

- “Inhert’

° ° °
- Modifications
Federal Topics
[ ] [ ] - , . .
| Jaovinfo.qov!
~ Ad d I.|.IO n S e Govinfo https:www.govinfo.gow! &
FDsys hitps:iwww.qpo.govifdsys/ &

Local City/County Platform getting phased out, Govinfao (listed ju

Other Gov Access Points Science.gov http:/iwww.science.qovl &

feEess Congress.gov hitps:www.congress.qovl ¢

International Gov Info
Food

USA.gov hitps:hwww.usa.govl &

- . Selected government resources are highlight
Informacion en espariol City County tabs found on the lefi-hand side o
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Additions--General

- Core Federal Titles

- Datasets
. Infernational Gov Info

- Informacion en espanol

Naoomi Lederer MORGAN LIBRARY 4
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Additions—Specific

- Food
- Energy (future)
- Water (future)

- Created for first year composition
course

oo Lederor MORGAN LIBRARY .
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Rationale—Core Fed Titles

-How else am | going 1o jus
Guide” on my academic |i

1ty “Ben’s
orary site¢

- Also handy to have the core titles
isted and available in one place

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY
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Rationale--Datasets
- Up and coming fopic (when
created)

- Researchers are required to deposit
datasets In repositories, so examples

-See "A Little Bit on Data & Datasets”

aom Loderer MORGAN LIBRARY ,
COLORADO STATE UNIVERSITY



Rationale—Int’'| Gov Info

- Government information is a primary
resource worldwide

- Contextually It makes sense
- Great & useful Int’l sources available

\&_:- European Parliament

\\.E Public Register of Documents

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY
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Rationale for informacion en
espanol

- 38.4M+ U.S. Spanish-speaking population
- Colorado: hundreds of thousands

- Land Grant University has mission of
oufreach o the State community

@ GobiernoUSA.gov
o Loderer MORGAN LIBRARY .
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The Site: The Pages
hitp://libguides.colostate.edu/govinfo
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Informacion en espanol

- http://libguides.colostate.edu/govinfo/€50 A NO|
- GobiernoUSA.gov first @ GobiernoUSA.gov
- By category alphabetically

- Health (Salud) separate

- Colorado- Informacion en espanol
- Informacion gubermental en espanol impresa

Naoomi Lederer MORGAN LIBRARY 11
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e

Gracias T

- La fraduccion fue hecha por Gabrielo
Garcia y Jimena Sagas
- Spanish isn’t my first or second language

- | will probbably stumble through descriptions—
even though | chose every sitel

Naoomi Lederer MORGAN LIBRARY 12
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- Agricolas - Leyes

- Bancario - Preparacion y respuesta ante
emergencias
- Beneficios
- Salud

- Ciudadania y documentos de vigje

» - Seguro Socidal
- Educacion

- Seguridad
- Empleos

_ - Vivienda
- Energia

aom Loderer MORGAN LIBRARY -
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- Agriculture

- Banking

- Benefits

.- Citizenship and Travel Documents
- Education

- Employment

- Energy

Laws

Preparation for and responding to
emergencies

Health
Social Security
Security

Housing

aom Loderer MORGAN LIBRARY 4
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Informacion en espanol

@ GobiernoUSA.gov

E= |n sitio oficial del Gobierno de Estados Unidos. Asies cdmo usted puede saberlo.

e GObie rn O U SA -g OV Busque en el Gobierno - Contactenos | 1-844-USA-GOV1

Ayuda financieray Ciudadani:a, ~ Dineroytemasdel <~ Directoriosdel ~ Salud v Trabajoy v Mastemasy ~
beneficios inmigracion y viajes consumidor Gobierno desempleo servicios
—

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY
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Ayuda financieray v Ciudadani:a, v  Dinero y temas del
beneficios inmigracion y viajes consumidor

Programas sociales del Seguro Social
Gobierno

Asistencia alimentaria
Ayuda financiera para

studiantes
estudiante Pago de facturas

Beneficios para militares X
Ayuda financieray ~ JEolIGEGUENER

et

beneficios inmigracion y viajes

Directorios del
Gobierno

Lo

Salu

Beneficios por desempleo

Jubilacion

Vivienda asequible

consumidor

Dinero y temas del

Deportacion Ciudadania y naturalizacion

Pasaporte estadounidense Permiso de residencia
permanente

Situaciones de viaje

Entradas y salidas de EE. UU.

@ GobiernoUSA.gov

Naomi Lederer

Jubilacion

Consejos para planificar su jubilacién e informacion para buscar pensiones de empleo no

reclamadas.

Contenido que encuentra aqui

® Blisqueda de pensiones de empleo sin ® El Seguro Social v su jubilacion
reclamar

® Planes de pension 401(k)

v~ Directoriosdel >~ Salud
Gobierno

Visas para extranjeros y Accion
Diferida . .
Dinero y temas del consumidor

[Money and Consumer Issues]

Temas migratorios comunes

Ayuda financieray Ciudadani:a, e@ Dineroytemasdel

beneficios inmigracion y viajes consumidor

Proteccion al consumidor Manejo del dinero

Impuestos Dinero sin reclamar

Negocios y organizaciones sin
fines de lucro

MORGAN LIBRARY 14
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Dinero y temas del consumidor

$ Recomendaciones sobre el manejo del dinero e informacion sobre

proteccion al consumidor.

Dinero sin reclamar Impuestos Manejo del dinero

Fondos, intereses, reembolsos, Coémo presentar una declaracion de Recomendaciones para llevar un
pensiones o bienes sin reclamar que impuestos, recibir ayuda tributaria, mejor manejo del dinero, incluyendo
podrian ser suyos. obtener un reembolso y mas. cuentas bancarias y de crédito.
Negocios y organizaciones sin Proteccion al consumidor

fines de lucro Consejos para protegerse del fraude,

Informacion sobre contratacion de presentar una queja por producto o

empleados, propiedad intelectual, servicio, etc.

recursos en general y mas.

hitps://gobierno.usa.gov/dinero-temas-consumidor

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY 17
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USDA AboutNRCS | Careers | Hational

i Natural Resources Conservation Service

A
United States Department of Agriculture '!'K,‘Ef

You are Here: Home / En Espafiol l
Stay Connected

En Espafiol En Espafiol

La Ley Agricola del 2014
Las Publicaciones

Como obtener ayuda del NRCS

Cinco pasos para obtener asistencia

El Proyecto de ley agricola 2014

= Pagina inicial
= Programas de servidumbres

Descubre ios Secretos del Suelo
= Programas de asistencia financiera

C |
= Sitio web del Provecto de Ley Agricola de USDA O m S eJ 0 s

= Programa de asociaciones

Decubrir los secretos del suelo

Lista de suelos saludables v productivos para productores agricolas (PDF, 1.3MB)

i Béﬁs‘icps.y
e .Béneficios

Fecarbe un poco, aprends mucho (POF, 3.1M8) “Un suelo saludable y altamente funcionall
Descubre Ia cobertura (PDF, 3MB) estd bien balanceado para proveer un
ambiente que sostiene y alimenta las
plantas, los microbios del suelo y los

Descubra el potencial de su granja (PDF, 4.5MB) IDSGCTOS beﬂéfICOS”

Naoomi Lederer MORGAN LIBRARY 18

COLORADO STATE UNIVERSITY

Mo moleste el suelo (PDF, 2MB)



Federal Deposit = £ ? E
Insurance Corporation Advanced Search

Each depositor insured to at least $250,000 per insured bank I.
a FDIC Cubre [covers]

Home = Depositinsurance = Consumer Protection »  Industry Analysis + Regulations & Examinations =  Institution & Asset Sales » News & Evenis ~  About FDIC = ° Cuen-l-os de Cheques

Home = Enlaces en Espancl O CUenTOS NOW (de Orden
Enlaces en Espafiol negocioble de re’riro)

CusDmacndos + Cuentas de ahorros

Informacidn para Guaranty Bank. Milwaukee. & FOIC Consumer News en Espariol # Videos de |a cobertura de seguro de ° ( el
WI (d/bv/a Best Bank en GA v MI) . . ) deposito UenTOS de depOS|TO Money
& Formulario de Asistencia para el

Consumidor # Bienvenido a EDIE—|a Calculadora MorkeT (MMDA)

Electrdnica de Seguro de Depdsito de |a

® Money Smart - Un Programa de EDIC L4 Dep(ssrros O plOZO, COmO

La FDIC ha reunido informacidn til sobre su
relacion con esta institucion.

: ﬁe;utglsgsdoara Clijnsumgur_esdensesnaﬁul_ Educacién Financiera o o

M La esarrollo una Serie de Seminarios o & Sequro de Depésito en Breve ( )

il Veb en espaiiol, por favor tome un momento + Noticias Money Smart — CerhflCOdOS de depOSITO CDS

.F- para escuchar las presentaciones. ® |nfdrmese v reconozca estafas de ¢ Sus Depdsitos Asequrados ® ChGQUeS de COJO/ gerS pOSTC”eS

maodificacidn hipotecaria ® Preguntas vy respuestas de la cobertura 'I' 1_, | f . | 'I'd
del de depdsit

EDICseguro.gov # Ltilizar su hogar como garantia para un e y OTros artculos oticiales emitiaos
Asegurate de que tu dinero esta aseguardo al 100% por la préstamo es arriesgada * Tarjetas de prepago v |a cobertura del
FDIC. sequro de depdsito por un bo Nnco

# Buscando |a Hipoteca Mas Favorable

_ ¢ Promoviendo la confianza del consumidor Informacién para negocios

* Seguro de Depdsito en Breve & &l sislema hantain

La FDIC no Cubre
¢ Formulario de asistencia para negocios ¢ |ﬂV€I’SIOﬂeS en OCCIOﬂeS
+ Programa de Asuntos Comunitarios

¢ Sus Depdsitos Asequrados ° |nver‘$|ones en bonos
¢ Su guia para la prevencidn y Infermacién de Bancos Cerrados
* Preguntas v respuestas de la cobertura del sequro de administracion de los carges por sobrediro A FOﬂdOS mU.I.UOS

depdsitos ® Cdmo obtener una liberacidn de gravamen L, . .
* Money Smart - Un Programa de Educacidn Financiera U PO“ZCIS de Seguro de \/IdCI
* |nfdrmese v reconozca estafas de modificacion . - - ° 1
r— # Guia de Bolsillo para Directores AnUO“deeS
- ’ . L. . /| E! Is i 'y 1 H 1
& Noticias Money Smart: Ediciones actuales y anteriores ¢ B‘i:r;f;ll_iilgz S?ecgrlgtnngnat::zfriin de > T|TU|OS mUﬁICIpG|eS

(unfiec.oon « Cajas de seguridad o sus
# Cuando guiebra un banco - Informacidn

para personas con depdsitos, créditos v COﬂTeﬂld OS
préstamos o 0 ,
. ComoUeh o « Obligaciones, bonos o pagares
del Tesoro de EE.UU.

MORGAN LIBRARY
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Ch BE.\IEFITS Gov

English

Q

. . . . . o _ _ i Z b
si ha sido afectado por los recientes huracanes y estd buscando mas informadidn, o para solicitar asistendia, visite www.DisasterAssistance.qov. e N IN g | es

:Busca Beneficios?

Responda algunas preguntas y conozca los beneficios del Gobierno
para los que pudiera ser elegible.

) F Y :
Busque beneficios por: f'._ Categoria ‘ Estado mm Asencia

Programa de Asistencia Alimenticia de Colorado -

Categoria: Alimentos/ NMutricidn

f

“SNAP, por sus siglas

Descubre beneficios populares en Colorado camiriocacen

Programa de Asistencia Alimenticia de Colorado

El Programa Suplementario de Asistencia Nutricional (SNAP, por sus siglas en inglés) del Departamento de Agricultura
de EE.UU. (USDA, por sus siglas eninglés), anteriormente conocido como el Programa de Cupones para Alimentos,
ofrece beneficios de alimentos, el acceso a una alimentacién saludable y educacion en la preparacidn de alimentos y
nutricion a hogares de bajos ingresos. Los beneficiarios usan sus beneficios (gue figuran en una tarjeta electronica que
se utiliza como una tarjeta de cajero automatico) para comprar alimentos elegibles en tiendas autorizadas.

SNAP es el programa mas grande de la red de seguridad doméstica contra el hambre. El Servicio de Alimentos y...

Leer mas

SNAP es el programa més grande de la red de seguridad doméstica contra el hambre. El Servicio de Alimentos vy Nutricidn
(FMS, por sus siglas en inglés) trabaja con agencias estatales, educadores de nutricién, v organizaciones religiosas v
comunitarias para asegurar que las personas elegibles para asistencia nutricional puedan tomar decisiones informadas acerca
de como solicitar el programa y acceder a los beneficios. SNAP es el nombre federal para el programa. Los programas
estatales pueden tener diferentes nombres.

Requisitos Generales del Programa

Para participar en este programa de beneficios, debe ser un residente del estado de Colorado.

Para calificar también debe tener un ingreso familiar anual (antes de impuestos) menor que los siguientes montos:

Colorado Medicaid

Colorado Trabaja

Programa de Asistencia Energética para Hogares de Bajos Ingresos de

Colorado

Plan de Salud Infantil de Colorado (CHP+)

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY
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BE= sitio web oficial del Departamento de Seguridad Nacional

[ Indice A-Z | [ Obtenga alertas por e-mail

FORMULARIOS

Inicio = Archivo

Archivo

Archivo Blog

Archivo DACA

;Necesita ayuda?

Naomi Lederer

NOTICIAS

English | AcercadeMosotros | Contactenos

CIUDADANIA TARJETA VERDE

Contenido de Archivo

Esta seccion contiene informacion que ya no esta vigente, pero que
permanece en nuestro sitio web para propositos de referencia.

Consideracion de Accion Diferida para
los Llegados en la Infancia (DACA)

English

{DACA ha cambiado!

* Ya no estamos aceptando peticiones iniciales de DACA, pero adjudicaremos
las peticiones iniciales que fueron aceptadas hasta el 5 de septiembre de
2017.

* No aprobaremos peticiones de permiso adelantado relacionadas con DACA.
* Solo adjudicaremos renovaciones de DACA recibidas al 5 de octubre de 2017
de parte de beneficiarios cuyos beneficios vencen entre el 5 de septiembre

de 2017 y el 5 de marzo de 2018.

# Lea el anuncio de DACA de 2017

Esta pagina provee informacion sobre como solicitar la Consideracion de Accion
Diferida para los Llegados en la Infancia (DACA). Usted puede solicitar DACA por
primera vez o renovar su actual periodo de DACA si esta por expirar.

Encuentre en esta pagina:

Haga una bisqueda O |

ENTERESE

;Dudas? ?

Preguntele a Emma

RECURSOS

ﬂCompartir Esta Pagina Imprimir

& Guia: Proceso de Consultas
sobre Casos de Renovaciones
de DACA (PDF, 2.00 MB)

Consideracion de la Accion
Diferida para los LLegados en

la Infancia (Hoja Informativa)
(PDF, 4.56 MB)
& Consideracion de Accidn

Diferida para los Llegados en
la Infancia

Preguntas mas frecuentes

Consideracion de Accion

Diferida para los Llegados en
la Infancia: I-9 Guia-para-
empleadores (PDF, 3.36 MB)

Guias de "Como Puedo™:
iComo puedo, Solicitar una
Consideracion de Accion
Diferida para los Llegados en
la Infancia? (PDF, 4.52 MB)

Formularios

* |-765,5olicitud de
autorizacion de empleo

» G-1145,Notificacion
Electronica de Aceptacion de
Peticion/Solicitud

@ MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY

“;Qué es DACA?

“El 15 de junio de 2012, la Secretaria
de Seguridad Nacional anuncid que
ciertas personas que llegaron a
Estados Unidos cuando eran ninos y
que cumplen con una serie de criterios
podrdn pedirla consideracion de
accion diferida durante un periodo de
dos anos, sujeto a renovacion. Estas
personas también tienen derecho a la
autorizacion de empleo. La accidon
diferida es un uso de la discrecion
procesal para diferir la accion de
remocion confra un individuo por un
determinado periodo de tiempo. La
accion diferida no proporciona estatus
legal.”

Encuentre en esta pagina:

» Criterios

# Proceso de Presentacion

# Exencion de Tarifas

# |Informacion sobre viajes

Guias de Sepuridad Nacional v Sepuridad Pablica

Mo sea victima de estafas de inmigracién

Actualizaciones previas

21



Federa StUdent PROUD SPONSOR of FAFSA

i OFEIEE ot 1he U837 DEPNRTHERS srelventian || e AMERIGAN MINDS Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes

A O a b

@ \

Inicio Acerca de Sistema de | StudentAid.gov| Ayuda . =
nosotros Credenciales | . English | Espaiiol
FSA ID \

Obtenga ayuda con el pago de los
estudios superiores

Presente la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA)

Iniciar sesion

Datos del estudiante Form Approved
OMB No. 1845-0001
App. Exp. 13172018

Instrucciones sobre cdmo contestar cada una de las preguntas de la FAFSA estan
disponibles en la seccidgn Orientacidn v consejos, ubicada a la derecha de la pantalla, y
también mediante el enlace ;Necesita ayuda?, ubicado en la parte inferior de la
pagina.

Para iniciar sesidn en el sitio FAFSA on the Web, introduzca su credencial FSA ID

= = X = (del estudiante) o sus datos personales.
¢ ES usuario nuevo? ¢cYa es usuario? 0 - _
Introduzca su credencial FSA ID ) Introduzca los datos del
(del estudiante) ! estudiante
« Corregir su FAFSA Siusted no es el estudiante, no inicie :
Comenzar « Afadir una institucion educativa Reg resar Seap, | cendote credencl

Ia FAFSA « Revisar su Informe de Ayuda 3 Ia FAFSA

Estudiantil y mas. ..

SIGUIENTE

Naomi Lederer

@ MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY
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AN

[Submit your tax

return]

[Fraud, Identity Theft,
and Phishing ]

Individuos

Presente Su
Declaracion de
Impuestos

® Presente su declaracion de
impuestos

® Solicite un Namero de
Identificacién Personal del
Contribuyente (ITIN)

® Free File: presente su declaracién
federal de impuestos
gratuitamente

¢ Obtenga un PIN para la Proteccién
de la Identidad (IP PIN)

* Consejos para elegir un
preparador de impuestos

® Avyuda gratuita para preparar su
declaracién de impuestos

Fraude, Robo de
Identidad y Phishing

¢ Avuda para protegerse del robo de
identidad

® Reporte actividad fraudulenta de

impuestos
® Reporte correos electronicos

sospechosos y fraude

Naomi Lederer

Espanol Search

[Payments 3

and Refunds]

Pagos y Reembolsos

® ;No puede pagar por completo? Le
ofrecemos una opcién
® |nformese sobre el estado de su

reembolso

[Tax Files]
Archivos de Impuestos

® Notifiguenos si su direccion

cambié

# Ordene una transcripcién de su
declaracién de impuestos

® Como divulgar voluntariamente
cuentas en el extranjero

Presentacion de Impuestos

Individuals

How to File

When to File

Where to File

Estafasde  [TQIX
Impuestos S qms]

Update My Information

International Taxpayers

Businesses and Self-
Employed

Government Entities

English | Espafiol

Obtenga una prérroga de tiempo para presentar su declaracidn de impuestos. Recuerde, esto no es

una prdrroga de tiempo para pagar.

Prepéarese iones para Presentar

« Prepdrese para los cambios de este afio

» Explore sus opciones de presentacién electrénica de

los impuestos
o Free File

« ;Ha caducado su ITIN?

» ;Necesita presentar una declaracién de impuestos?
en inglés

« Acontecimientos en su vida pueden afectar sus

impuestos (en inglés

© Proveedores de

o Software Comercial

eile autorizados

* Encuentre |a direccién de correo para presentar en

 Relna sus registros de impuestos
» Verifigue su declaracién de impuestos después de

presentar electrénicamente de impuestos

papel su declaracién de impuestos (en inglés
= Obtenga ayuda gratis para preparar su declaracién

= Elija un preparador de impuestos (en inglés

Prepare su Declaracion

[Identity Theft Protection: Prevention, Rights, and Help for Victims]

Proteccion de la Identidad: Prevencion, Deteccion y Ayuda para

Carta de
Derechos del
Contribuyente
Victimas
Lo que
debe
saber
Individuals
How to File
When to File
Where to File

Update My Information

International Taxpayers

MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY

English ‘ Espafiol | Chinese, Traditional

El robo de identidad es una carga para sus victimas y representa un
desafio a los negocios, organizaciones y agencias gubernamentales,
incluyendo al /RS. ELIRS combate el robo de identidad relacionado a los
impuestos por medio de una estrategia agresiva de prevencion,
deteccién y asistencia a las victimas. Estamos progresando en nuestra
lucha contra este crimen, pero aun asi sigue siendo una de nuestras
prioridades mayores.

El robo de identidad relacionado a los impuestos sucede cuando
alguien utiliza su nimero de Seguro Social robado y presenta una
declaracién de impuestos reclamando un reembolso fraudulento. Si
usted llega a ser una victima de este crimen, estamos comprometidos a
ayudarle a resolver su caso lo més pronto posible.

Informacion y orientacion

23

Korean

Russian | Vietnamese

Carta de Derechos del
Contribuyente

Lo que debe saber



(%) UNITED STATES DEPARTMENT OF LABOR

AtoZIndsx | FAQs | About BLS

i U Subscribe to E-msil Updates GO

Follow Us ' | What's New | Release Calendar | Blog

* BUREAU OF LABOR STATISTICS

Home «

Search BLS.gov Q

Subjects = Data Tools ~ MGG ER S EFconomic Releases =  Students v  Beta

INICIO PREGUNTAS MAS FRECUENTES | GLOSARIO |  INENGLISH

OC(UPATIONAL OUTLOOK HANDBOOK

| Buscar || IR |

@ El andlisis de esta edicién del Occupational Qutlook Handbook en Espafiol (O0OH) se basa en las proyecciones de empleo de los periodos

comprendidos entre el 2012 y el 2022, & incluye los salarios de mayo del 2012 de la encuesta de Estadisticas de Empleo Ocupacional (Occupational
Employment Statistics, OES).

IN ENGLISH || IMPRIMIR [

Operaciones Comerciales y Financieras

e Sl e

OCUPACION RESUMEN Mivel Académico de Ingreso  ~ 2012 Mediana Salarial -
_IE_I—LEHSS;:S:J‘;:S Los ajustadores, tasadores, examinadores e investigadores de
———— . - . . .
e recamaciones evallan las redamaciones de seguros, Deciden si una Consulte Cémo Hacerse Lino 59,350
Investigadores de compania de seguros debe pagar una redamadian, v de ser asi, cuanto.
Reclamaciones
Los analistas de gestion, a veces lamados consultores de gestion,
proponen formas de mejorar la eficada de una organizadon. Aconsejan -
Analistas de Gestion a los gerentes para hacer que las organizadiones sean mas rentables a Licendiatura 78,600
través de la reduccion de costos v la generacidn de mayores ingresos,
Los analistas de investigacion de mercado estudian las condiciones del
b Analistas de mercado para examinar el potencial de ventas de un producto o
4 i\ Investigacion de servicio. Ayudan a que las empresas comprendan cudles son los Licenciatura $50,300
'Y Mercado productos que la gente quiere, quién los va a comprar, y @ qué preco.

MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY

Naomi Lederer

GRUPOS OCUPACIONALES

Arguitectura e Ingenieria

Artes y Disefio

Ciencias Biologicas, Fisicas y Sociales
Computacidn e Informatica
Construccion y Extraccidn

Cuidado de la Salud

Cuidado y Senvicio Personal

Derecho

Edificios y Areas Verdes de Limpieza

Educacidn, Capacitacion y
Bibliotecologia

Entretenimiento y Deportes
Fuerzas Armadas
Gerenciales

Instalacion, Mantenimiento v Reparacian

Medios de Difusion y Comunicacidn
Oficina y de Apoyo Administrativo
Operaciones Comerciales y Financieras
Preparacion y Senvicio de Comidas
Produccidn

Senicios Comunitarios v Sociales
Senvicios de Proteccion

Transporte y Traslado de Materiales

Ventas
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1 Ciolo raso -

2 Luces empotradas B\ |

3 Entrada al dtico

4 Alféizares

S5 Humeros del calentador de agua y de la caldera

# & Todos los conductos
7 Marcos de las puertas
8 Seliado de chimeneas
9 Marcos de las ventanas
10 Enchufes e interruptores
11 Plomeria y acceso a servicios

Ahorre dinero y energia

el dia de hoy

Comience a ahorrar con las cosas
que puede hacer hoy mismo, y use
una estrategia integral para asegurar
que sus inversiones sean optimas
para ahorrar dinero y energia.

El consumo de energia

de su casa

Averigue como su casa usa energia
y donde pierde la mayor parte de su
energia, para poder elaborar un plan
de ahorro a corto y largo plazo.

Fugas de aire y aislamiento

Selle las fugas de aire y aisle su casa
correctamente para que su dinero no
se pierda en las grietas.

Calefaccion y aire
acondicionado

Use sisternas eficientes para
calentar y enfriar su casa. Ahorre
dinero v aumente el confort de su
casa manteniendo y actualizando
correctamente sus equipos.

Calentamiento de agua

Use el calentador de agua
correctamente en su casa, aislelo y
reduzca su temperatura, y use menos
agua para no pagar demas.

Ventanas

Goce de luz y del paisaje al

mismo tiempo gue ahorra dinero,
instalando ventanas de alta eficiencia
energética, vy use estrategias para
evitar gue sus ventanas actuales
pierdan energia.
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lluminacion

Elija luces de alta eficiencia
energélica y reduzca su factura
de electricidad de la manera
mas simple y econémica.

Electrodomésticos

Use electrodomésticos eficientes
en toda su casa obteniendo mejor
rendimiento con menos gasto de
energia.

Oficina en el hogar y
aparatos electrénicos
Descubra cuanta energia usan sus
aparatos electronicos, reduzca

su consumo cuando no los usa, e
invierta en aparatos eficientes para
ahorrar dinero.

Energia renovable

Use energia renovable en su casa,
como solar o edlica, para ahorrar
dinero y al mismo tiempo reducir
el impacto ambiental.

Transporte

Elija opciones de transporte
eficientes y maneje mas eficiente-
mente para ahorrar gasolina.

Referencias

Use nuestra lista de referencias para
obtener mas informacién sobre la
energia eficiente y renovable.
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comouN PROYECTQ st ransrormaen | EY

CADA LEY COMIENZA CON 2 EL PROYECTO DE LEY INGRESA AL
UNA IDEA CONGRESO
Esta idea puede provenir de Un proyecto de ley puede iniciarse tanto en la
cualquier persona, jincluso de Camara de Representantes como en el Senado,
usted! Contacte a sus dependiendo de si lo presenta un diputado o un
congresistas para compartirla. senador. Cuando un proyecto

iEs posible que un miembro del de ley se inicia en la Camara
= Congreso (un representante o de Representantes, se
un senador) convierta su idea coloca en una caja de
en un proyecto de ley! madera conocida
como "the hopper".
3 EL PROYECTO DE LEY VA A UN COMITE Aquf se le asigna al
DI’O’;«'ECtO un numero
Los representantes o los senadores se relinen en un grupo pequeno para legislativo antes de que

intercambiar opiniones, estudiar y hacer cambios al proyecto. Los El;r::f;dsgte de la

miembros del comité votan para aceptar o rechazar el proyecto y sus Representantes lo envie
modificaciones antes de enviarlo a la Cdmara de Representantes o al a uno de los comités.
Senado para el debate genera

También pueden enviar el proyecto de ley a un subcomité para profundizar el analisis.

4 EL CONGRESO DEBATE Y VOTA

[How a bill becomes a law]
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comoun PROYECTO st ransrormaen L EY

'I CADA LEY COMIENZA CON 2 EL PROYECTO DE LEY INGRESA AL
UNA IDEA GONGRESO
Exta itden pu=d= provenic d= Un proyecto de =y pusts inidarss tanto en |=
cualguisr persona, jincluso de Chmara d= Repre=entantes como =n =l Senedo,
usted! Contacte & == dependiendo de si lo presenta un diputade o un
oongresistas para compertiria. s=nador. Cuanda un proyedio
iEx positile que un mi=mbro del (= lmy == inicia =n s Cémare
Congress (un representant= o O= Pmpre==nianies, o=
un senador) comierta = ides coloca =n una caja de |
=n un proyecto de ley! madera conocide F]'i,ﬁ“
coma "the hopper”. HO'
J ELPROYECTO DE LEY VA A UN COMITE a2 e 2 2
proyecn LN ndmern
Lo r=pres=niantes o los s=nadores s= relinen =n wn grupa pegusfio pars gty e ox cus
intercambiar opiniones, estudiar y hacer cambios al proyecin. Los EF_-:_:':;M Selz
mizmbros del comité volan para ao=plar o rechezar = proyecto v sus Fsoracsntantss io sl
modificaciones anbes de ermviarks 2 la Camars de Repres=ntantes o = 2 N0 o koS oomitis,

S=nado para & defebe genersl
Tambidn pueden enviar e proyecko de ley & un subcomitd pars profundizar e andlisis,

4 EL CONGRESO DEBATE ¥ VOTA

Lo= mimmiiros O= |2 Cimara d= Represantsntes o dal S=nsdo pusd=n .
ahora debatir sobne o proyects de b=y ¥ proponer cambios ankes d= iSABIAS QUE ...7

wotar. 5i = prn'pu:f.n--uzpmbednpnrlu meryaria, D= ervia @ una L= Cimara da Rapressriantes
atra cédmara d=l Congre=n s=gun come=sponda, para pasar por un ma L sistea de vot
proceso simiar de comitds, debiabe y volo. Ambes cimares (Senado elecininion, misntras gue o

¥ Cimara de R=pres=ritzntes) tenen que concordar =n k2 msma Senaoo Bpicaments vitz 2 vha
warzitn da| proyecta final ant=s d= ==r anvizda =l Presidents. Vo, cioence (=) o

ey (nal.

PLEY

5 ACCION PRESIDENGIAL

v APROBAR
Cuanido = proyedio de |
qu;rnsidm‘D:. &l o=l pﬁ‘;d'::gu ?mgﬁ‘ﬁ;ﬁm Q

El Presidente también puede:

VETAR RO HACER NADA HAGER UN VETO
S Frecidante rasfars af proyachs | dshe 8 Presicenie puede deddin no: haoes "DE BOLSILLO" [Pociet vetn™)
retorme &l Congrass oon las ragonas del vety, TR0 SIel DONQUESO SRR AN SRR, o oo eced wn cens
B Congrasn pusce anilar sote yebs oon & fras 10 dlxs g= no rdbir una m;ml]mummz
2poryn cie ks 273 peres de bos congresites Tz os Frestentn fl provesn
;wwrz:m-zs-amz'-\zz:j:z'remx 2_“'5': 2 BumTticmens o Prasicmnfe, fche pumche opbar por na
Reprecemtanies v S=nadal, v & proyedo o= =y firmanio. En sshe caco, & proysechs
frareionme = by, Fil 5= CoMiarts an ey

@ GobiernoUSA.gov Fresentaca par @
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entros para el Control y la Prevencion de Enfermedades BUSCAR Q
COEa S s - ) | PREVENGA LAS PICADURAS DE INSECTOS | {
iQué debe saber /. /2 de viajar!

n u Idioma: Espafiol (Spanish) Vv

Tweets by @CDCespanol

mosquitos

Consejo de seguridad y

salud

i

Los insectos pueden propagar

enfermedades. Use repelente de
El virus del Zika insectos.

e © © o En esta pagina

Graficos de picadura de

¢ Userepelente de insectos c
DESASTRES NATURALES Y TIEMPO SEVERO insectos

s Cubra la piel expuesta

e Fvite los insectos en el lugar Lo que debe saber antes de viajar.
EMERGENCIAS POR RADIACION donde se hospeda Los insectos pueden propagar
¢ |nformacién sobre otros enfermedades. Comparta
insectos nuestros graficos para imprimir y
COMO ENFRENTAR UN DESASTRE O EVENTO TRAUMATICO . . ]
s |nformacitn para grupos ayude a prevenir las picaduras de
especificos insectos durante el viaje.
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Salud (Health)

- Multiple enftries, so created separate
section for It.

- "Vea la proxima caja’ [see the next
DOX]

Naomi Lederer



]" Seguro Social O BUSCAR = MENU @ IDIOMAS O INGRESAR*

[Social
Progra

Informe de la Junta de Sindicos del
programa de Seguro Social

Informacion sobre el huracan...

[re’riremen’r] Jubilacion recetados

[help with prescription drug costs]
Naomi Lederer MORGAN LIBRARY 29
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En Espanol

Lo siguiente es informacion del Departamento de Seguridad Nacional (DHS, por sus siglas en inglés) disponible en

espafiol.

b

Servicio de
Ciudadania

¢ Inmigracion de
Estados Unidos

FEMA

> Comunicados de Prensa

Comunicados de Prensa

Comunicados de prensa de seguridad nacional.

Comunicados de prensa de seguridad naciona

5 de septiembre de 2017

Servicio de Ciudadania e Inmigracion de Estados Unidos

USCIS garantizara la promesa de mantener a los Estados Unidos como una nacion de inmigrant

ofreciéndoles informacion precisa y Util a sus clientes.

El Servicio de Inmigracion y Control de Aduanas

ICE Al proteger nuestra seguridad nacional y fronteriza, el ICE elimina la amenaza potencial de acto:

terroristas contra Estados Unidos.

FEMA

La mision de FEMA es mejorar nuestra preparacion, proteccion, respuesta, recuperacion y

mitigacion ante todos los peligros.

Naomi Lederer

Disaster
Assistance
0 2OV

Anulacion de la accion diferida para los llegados en la
infancia (DACA)

Release Date: September 5, 2017

Publicacion Inmediata
Oficina de Prensa
Contacto: 202-282-8010

In English

WASHINGTON - El Departamento de Seguridad Nacional (DHS, por sus siglas en inglés) inicié hoy la anulacion
gradual del programa conocido como Accion Diferida para los Llegados en la Infancia (DACA, por sus siglas en
inglés).

“La decision de la Administracion de cancelar DACA no se ha tomado a la ligera. El Departamento de Justicia ha
evaluado cuidadosamente la constitucionalidad del programa y ha determinado que esta en conflicto con nuestras
leyes de inmigracion existentes,” dijo la secretaria en funciones Elaine Duke. “Come resultado de la litigacion
reciente, nos enfrentamos a dos opciones: anular gradualmente el programa de manera ordenada que proteja a los
beneficiarios a corto plazo mientras trabajamos con el Congreso para aprobar legislacion, o permitir que la rama
judicial posiblemente cancelara el programa completamente e inmediatamente. Escogimos la opcion menos
perjudicial.”

Transportation Security Administration

TSA protege los sistemas de transporte a nivel nacional para garantizar la libre circulacion de
personas y el comercio.

CBP.gov Informacion

En espariol

Acceso a La Asistencia por Desastre Y Recursos

Buscar asistencia por desastre con mas de 60 formas de asistencia de 17 agencias federales.

MORGAN LIBRARY 30
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El Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano de EE. UU. -

Secretario Ben Carson

ESPANOL.HUD.GOV 'H'“' < v e
- M

» Haga de su casa un hogar sano para su familia

¥ Como comprar una casa

r Busque albergues u otros regursos si su familia r Alguiler

INICIO SERVICIOS TEMAS BLOG SALA DE PRENSA se quedod sin hogar » Como presentar un reclamo por discriminacion en
b Infdrmese sobre como solicitapara vivienda materia de vivienda (video)
HUD > Espanol L . . .
publica y la Seccion 8 r Guia para evitar la ejecucion hipotecaria
Encuentre su Agencia de Vivienda Piblica local » Di i i
A SO P q [Jf|e.L1 p;eguntas importantes para su inspector de
vivienda

PROTECCIONES ) .
! Hable con un consejero de viviendaVaprobado por
LEGALES DE HUD

JUSTA Presente un reclamo por discriminaci§n en

HUD Ofrece Nueva Guia Sobre rta, aur / : materia de vivienda
Protecciones Legales de Vivienda il : s & Encuentre su oficina local de HUD
JustaParanm_onasConlngles ’ {J Busgue informacion en inglés

Coémo comprar ulna casa

iEl proceso para comprar una vivienda puede parecer complicado, pero si toma las cosas paso a
paso, pronto tendra en sus manos las llaves para su propia casal

mMO B> T Calcule cuanto puede invertir en una vivienda
Pm ) ™ = La cantidad de dinero que usted puede permitirse invertir depende depende de sus ingresos,
A AN valoracion crediticia, gastos mensuales actuales, |a cuota inicial v la tasa de interés. Las calculadoras

abajo pueden servirle de ayuda, pero es mejor visitar a un prestamista para averiguar con mayor
certeza.

Como Prepararse Para Comprar Vivienda
b ;Listo para comprar una vivienda?

[How fo prepare to buy a  Sed duerno de su
home: own your future]
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Salud [Health]

Informacion en espariol: Salud

Informacion en espanol AHRO (Agency for Healthcare Research and Quality)

Temas incluyen: Prevencidn v bienestar, Condiciones y enfermedades, Atencion médica, Medicamentos, La seguridad
del paciente, y Calidad de atencién médica.

CDC (Center for Disease Control and Prevention)

Informacidn mas visitada: Cancer; conjuntivitis; diabetes; lavarse las manos salva vidas; Ebola; Enfermedades de
transmisidn sexual (ETS); Escarlatina; Peso saludable; Sarampidn; Tuberculosis (TB); Trastornos del espectro autista;
yVacunas e inmunizacidn. A la fecha de abril 2016 informacion y actualizaciones acerca del virus del Zika.

ChooseMyPlate en espafial

Informacidn general, nifios y mas. Consultar también ChooseMyPlate en otros idiomas

MiPlato WiEols arfianeh

\_C MyPlate ./ '\i_:r*m&elllyﬁahgcu '/ \ChooseMyPlategoy / |\ ChooseMyPlate.goy

MORGAN LIBRARY
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Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades BUSCAR [search] Q
CDC 24/7: Salvamos vidas. Profegemos a la gente™

Desastres naturales y tiempo severo

iNDICE A-Z DELOS CDC v El humo de los incendios forestales
HE

El humo de los incendios forestales puede causarle dafio de muchas

Enfermedades y afecciones ~ Vida saludable ~ Seguridad en el trabajo ~ Mas temas ~

maneras. El humo puede lastimar los ojos, irritar el aparato
respiratorio y agravar las enfermedades cardiacas y pulmonares
cranicas. Esta hoja informativa le brinda informacién sobre cémo
puede proteger su salud y estar a salvo en caso de estar expuesto al

humo de un incendio forestal.

' 3 ¥ e - C { ; 6 < Sl
- EEmama e c o -~ - :Qué es el humo de los incendios forestales?

Como limpiar en forma segura después del huracan ' JECCELILLELE
Consejos para que usted y Su familia estén seguros deSpUéS de un huracan Do El humo de los incendios forestales est compuesto por una mezcla de gases y particulas pequefias que son

e v L e - p incendios forestales puede hacer que cualguier persona se enferme. Incluso las personas sanas pueden

emanados por la vegetacion, los materiales de construccion y otros materiales al guemarse. El humo de los

enfermarse si hay una cantidad suficiente de humo en el aire. Respirar el humo puede tener efectos

INTOXICACION POR
MONOXIDO DE CARBONO (CO)

inmediatos en la salud, entre ellos:

* Tos
* Dificultad para respirar normalmente

* Ardoren los ojos

TRACTIAETIAT = « tacionen s grgan
% 3 - * Mogueo

Forestates * Sibilancias y dificultad para respirar

Sepa como reconocer y Tome medidas para protegerse Las paperas pueden causar * Dolor de pecho

prevenir la intoxicacion por y proteger a su familia durante problemas graves como Tome medidas para protegerse : Ei:;iiji:t::a

monoxido de carbono (CO) y después de una inundacion. inflamacién del cerebro y y proteger a su familia del e Cansancio

dentro de su casa. pérdida de la audicion. humo de los incendios * |atidos cardiacos acelerados
forestales.
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FDA en Espanol

Subscribase para recibir articulos para el consumidor en espafiol.

Subscribir

La informacion en esia pagina es para el pablico en general, para
profesionales y educadores de salud. Esta informacion puede ser
distribuida y publicada sin previa autorizacion.

Secciones en esta pagina:

» Consumidores [Consumers]

« Ley de Modernizacion de Ia Inocuidad de los Alimentos (FSMA)

o Alimentos  [foods]

« Aparatos Médicos [medical devices]

s Cosmeticos

« Preparacion para Emergencias

s Tabaco

e Vacunas LYaccines]

Naomi Lederer

Consumidores

s Articulos de salud en espariol - Estos articulos para los consumidores
incluyen informacion facil de leer y consejos Utiles sobre los
alimentos, medicamentos, aparatos médicos, cosméticos, salud
veterinaria, fraude de la salud, productos de tabaco y vacunas.

» El Fraude de la Salud ~lo sea victima de productos fraudalentos que

prometen curas milagrosas Ygrenda agui qué es le fradude de la
salud

lllllllllllllllllllllllllllllllll udarios graves de
medicamentos, aparatos médicos, productos biolMWeos, cosméticos,
suplementos dietéticos y formula para bebés.

s Salud de la Mujer - Informacion basic ”
asuntos de salud, tales como la diab EI Fraude en Ia SaIUd [Health fraud]

menopausia, asma, y €l US0 SegUro | §suse  w e
materiales gratuitamente.

in LINKEDIN | @ PINIT | &% EMAIL | & PRINT

A |' i6n de la di ibilidad d El fraude en la salud se refiere a productos que reclaman prevenir, tratar o curar enfermedades u otras
* Ampliacion de 1a IS[}DHI lida € pr condiciones de salud, pero no han probados ser seguros y efectivos para esos usos.

El fraude en la salud hace perder su dinero y le puede retrasar un diagnéstico apropiado. Puede tambien
medicamentos, produr_‘,tos biolOGICOS caysarle una lesion seria o hasta fatal

experimentales para tratar enfermed _

IEMEDIO DE HIERBAS

Vea este video para aprender mas.

MORGAN LIBRARY
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healfhfinder g \Y/ Buscar en healthfinder.gov: ' Temas de salud en orden alfabético
Vive bien. Aprende como. ABCDEFGHIJKLMNOPA G

RSTUVWXYZ

Pagina principal Pdgina principal

Protege a tu familia de la Ver todos los temas de salud »
intoxicacion por alimentos

Temas de salud A-Z

¢ Sabias que te puedes enfermar a causa de N
alimentos que contengan gérmenes?

miBuscador de salud

Neumonia
» Vacunas que protegen tu salud (recomendaciones para personas mayores)

Contenido gratuito Mas informacion »

(en inglés)

GO RCHR R G RGO Nutricién

Busque servicios de : . ) .
salud (en inglés) * Come una alimentacion saludable

* + miBuscador de salud « Consejos: COmo comer menos sodio

Temas para hablar con un ser guerido: La alimentacién saludable

Dias dedicados a la Temas de salud

salud (en inglés) i A ¢Para quién es la
Informacion para mantener su salud y la de sus seres queridos informacién que estas

BUEEAnGE Bk Consejos para los padres: Meriendas o refrigerios saludables

5 Enfermedades y Nutricion y actividad Embarazo . . R
Estamos en: SObAMa g0 e Edad: w « Lista para llevar al mercado: Alimentos para tener un corazon sano
n u « Lista para llevar al mercado: Alimentos que contienen poco sodio
Sexo: ) Mujer . . .
" Hombre * Mantenie en un peso saludable [Maintain a healthy weight]

Suscribase

La crianza de los

Consultas con el
doctor

Comienza aqui Informacion general: Introduccién

==, Para mantenerie en un peso saludable, procura lograr el equilibrio entre la cantidad de calorias que
comes y las que quemas. Las calorias son las unidades que se usan para medir |a energia que se

hijos

g Ao <
2 a 5 encuentra en los alimentos que comes. Para bajar de peso necesitas quemar mas calorias que las que
‘ - comes.
©ARS
. 2 Responda a una prueba

de salud Comer una alimentacion saludable y hacer actividad fisica puede ayudarte a controlar el peso. Cuando
haces actividad fisica, quemas calorias.

MORGAN LIBRARY
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Buscar en
Nutrition.Gov

o Buscar en USDA

o Blsqueda avanzada

Browse by Subject

o Bienvenido
o Compras, cocina y
planeacion del mena
* Contenido de los
Alimentos
o Vitaminas vy
minerales
o Sal v sodio
o Fitonutrientes
o Aditivos alimenticios
o Preguntas frecuentes
(FAQ)
* Etapas de la vida
o Bebés
o MNifios peguenos
o Nifios
o Adolescentes
o Hombres
o Mujeres

o Adultos Mayores

* Manejo del peso
o Imagen corporal
o Estrategias para
conseguir el éxito
o Actividad fisica

o Herramientas

Naomi Lederer

Bienvenido

e
Ve B
=/s

Contenido de los Alimentos [Food content]

Mas informacion sobre los nutrientes, calorias ¥y mas dentro de los alimentos gue usted come.

Manejo del Pese  [\veight management]

Informacion y recursos para ayudarle a manejar su peso en forma sana vy efectiva.

MNutricion Saludable

Aqui encontrara consejos y recomendaciones para una sana alimentacion, guias dietéticas, MiPlato, comidas
vegetarianas, y mas.

Mutricion y Problemas de Salud

Una dieta equilibrada previene las enfermedades y constituye el soporte de una vida activa vy saludable.
Aprenda como puede prevenir enfermedades cardiovasculares, |a obesidad, el cancer, la diabetes, con una
dieta mas sana.

[life stages]

Encuentre informacion sobre alimentacion y nutricidon para todas las edades.

Etapas de la vida

Compras, cocina y planeacion del meni [shopping, cooking, and menu planning]

Aprenda como usar v leer las etiguetas de los alimentos, como planear v cocinar comidas deliciosas, y comprar
dentro del presupuesto de la familia. Tambi€n encuentre recetas e informacién acerca de inocuidad de
alimentos.

Suplementos Alimenticios
Informacion sobre programas para ayudar a las poblaciones que necesitan asistencia alimentaria.

Programas de Asistencia de Alimentos

Inférmese acerca de programas como los de Comidas Escolares, de Estampillas de Comida, v WIC, que
provéen educacion y ayuda nutricional. Informacién sobre programas federales de asistencia médica.

MORGAN LIBRARY
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Contenido de los Alimentos

= Herramienta de bisqueda: "Contenido de los alimentos que consume™
K =

USDA. ARS. Grupo de Investigacién sobre Encuestas Alimentarias.

Consulte los valores de los nutrientes en 13,000 de los alimentos mas comunmente consumidos en los

¥ ~'| Estados Unidos. Se utilizan tamafios de porcién familiar que puede configurar el usuario.
Bisqueda en linea de la base de datos nacional de nutrientes del USDA
L-&‘ﬁ B USDA. ARS. Laboratorio de Datos sobre Nutrientes.
I
i’
{):_:_‘,ﬁ‘ Use la base de datos en linea del USDA para buscar |a cantidad de calorfas, grasa, proteina, vitaminas y

it minerales, entre otros, que contienen los alimentos. Esta base de datos es una fuente actualizada y completa
que incluye las cantidades de nutrientes en los alimentos.

SuperTracker de Food-a-Pedia

USDA. Centro para la Politica y Promocidn de la Nutricién.

Conozca a qué grupo de alimentos pertenece un alimento y averigle cudntas calorias y nutrientes contiene. Tambign
puede hacer una comparacién entre dos alimentos diferentes.

Boletin sobre el valor nutritive de los alimentos, el hogar y el jardin No. 72 (HG-72)

USDA. ARS. Laboraterio de Datos sobre Nutrientes.

Consulte |la cantidad de agua, calorias, proteinas, grasas y algunas vitaminas y minerales en algunos de los alimentos mas
comunes, expresadas en términos de unidades domésticas. Este recurso relativamente antiguo (2002), todavia se solicita
a menudo.

Carbohidratos, proteinas, grasas y fibra

Conozca la realidad de los carbohidratos y otros nutrientes. Encuentre recursos sobre los "macronutrientes” en su dieta:
carbohidratos, proteinas, grasas y fibra.

+ Carbohidratos
« Proteinas

* Grasas

« Fibra

Vitaminas y minerales
d| Obtenga informacion sobre las vitaminas y minerales de lz A la Z.

Note: The submenus (example
above from “Contenido de
los Alimentos”), while
providing descriptions in
Spanish, link to pages in
English (the ones | checked).
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Colorado- Informacion en espaliol

Guia de Recursos de Colorado para las familias con nifios sordos o con dificultades par oir en Colorado. PDF 69 pages.
[Colorodo Resource Guide for Families with Children]

Preguntas y Respuestas.

Informacidn en espariol Colorado Secretary of State

Secciones sobre: Divisidn de Megocios; Divisidn de Elecciones; Division de Licencias; y Vinculos Otiles v Recursos.
yes |lab ralns en espafio) |C lorado Department of Labar)
"&Bor f[aws in Spanish

Pagina principal (nuestros semnvicios); Empleos y Capacitacidn: Los empleadores; Desempleo; Leyes laborales;
Compensacidn alos Trabajadores; Estadistica de trabajo.

Manual del ciclista: guia de seguridad para el ciclismo (Colorado Department of Transportation)

Montar en bicicleta es una opcion saludable y divertida para disfrutar y explorar Colorado. El ciclismo también es una
alternativa de transporte atractiva para trasladarse al frabajo, hacer diligencias e irala escuela. Las bicicletas se
consideran legalmente “vehiculos™ en las carreteras de Colorado, por lo tanto, aseglrese de conocer las reglas de
transito v serrespetuoso con los demas conductores v ciclistas.

Proteja A Sus Nifios En Cada Edad (Colorado Departument of Transporation)

[Protect your children at each age]
Informacidn sobre asientos infantiles para automdavil (ley en Colorado) y seguridad. Pdsters en espariol etinglés.

Afuiste Las aevairas
Irderiones & b
aeel s irberionir.

Naomi Lederer

COLORADO

Department of
. Labor and Employment

Espanol

Queija De Salardos y Horas {Wage and Hour Complaint Form)

Solicitud Formal Para el Pago del Sueldo (Demand for Payment of Wages)

Decreto de Sueldos Minimos de Colorado Mimero 33 (Colorado Minimum Wage Order 33)

Afiche del Decreto de Sueldos Minimos de Colorado Mimero 33 (Colorado Minimum Wage
Order 33 Poster)

Hoja Informativa del Decreto de Sueldos Minimos de Colorado Niumero 33 (Colorado Minimum
Wage Order 33 Fact Sheet)

Forma de Representante Autorizado (Authorized Representative Form)

Formulario Para Solicitar Audiencia De Apelacion Sobre Queja De Salarios Y Horas (Wage

Complaint Appeal Hearing Request Form)

MORGAN LIBRARY
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Questionse Commentse

End of “Informacion en
espanol” section

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY
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FOoQ
hitp://libguides.colostate.edu/

govinfo/tood

Topical theme for many of the first year
composition courses (2016-17 and 2017-18)



Food--Table of Contents

Sections on this page are:

e Food-—Introduction
e Food—-Eating Recommendations
e Food-Health

e Food--Safety
e Food Allergies
e Food-—-Eating Disorders

e Food Waste

e Food Assistance forthe Food Insecure or Hungry

e Food Workers

o Food--Growing and Harvesting

o Food--National Agriculture Library (focus on harvesting and growing food. past and present)
e Food—GMOs (Genetically Engineered Organisms) Related to Crops

e Food—-Imports and Exports

e Food-—-Recipes

e Food-—-Processed

e Food-—-International Organizations

e Food—-Government Information in Print
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Food--Introduction

- How food impacts life itselt

- Links To definitions in proprietary
reference databases

- Starting thoughts (quotes from Bible,
Qur'an, and others)

oo Lederor MORGAN LIBRARY "
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Fating Recommendations

- Dietary Guidelines (Health.gov)

MyPlate and Historical Food Pyramid
Resources

Dietary guidelines issued by the U.S. Government. On Choose MyPlate @ there are materials aimed at various
audiences: children, students, adults, and professionals. Rescurces, information on food groups, graphic resources,
and past food pyramid materials. . . MyPlate L

U ited States Department of Agriculture

MYPLATE AUDIENCE HEALTHY EATING STYLE PHYSICAL ACTIVITY ONLINE TOOLS POPULAR TOPICS
\ i |kt . e \ &
X o '$ ¥ i | A LS » Y
:

MiPlato

WA

i\ L
OTHER LANGUAGES

@ MORGAN LIBRARY
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Dietary Guidance (-]

General Nutrition and Health
Information

Dietary Guidelines

MyPlate and Historical Food (-]
Pyramid Resources

Cooperative Extension and
University MyPlate Resources

Special Audience MyPlate
Resources

Past Food Pyramid Materials

Interactive Tools

Fraud and Nutrition Misinformation

Interactive DRI Calculator

Home # Information Centers » Food & Mutrition Information Center = Distary Guidance = MyFlate and Historical Food
Pyramid Resources

MyPlate and Historical Food Pyramid Resources

10 Tips Nutrition Education Series#
USDA. Center for Nutrition Policy and Promotion.
Find easy-to-follow food and nutrition tips on a specific topic in a convenient, printable format.

MyPlate:
USDA. Center for Nutrition Policy and Promotion.

Explmre MyPlate, an easy-to-understand visual cue to help people eat healthy by building a healthy
plate. MyPlate replaced MyPyramid in 2011.

egan

R PLATE

MyPlate Graphic Resourcesd

Use these high resolution MyPlate icons.

MyVeganPlate (PDF|2.56 MB)# >
Vegetarian Resource Group.
Discover guidelines for vegans based on MyPlate.

Naomi Lederer
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CLICK A FOOD GROUP TO EXPLORE

All about the Fruit Group

Mutrients and health benefits

Tips to making wise choices

S O 5%

All about the Vegetable Group

MyPlate illustrates the five food groups
that are the building blocks for a healthy
diet using a familiar image — a place
setting for a meal. Before you eat, think
about what goes on your plate, in your
cup, or in your bowl.

All about the Grains Group

Mutrients and health benefits

Tips to help you eat whole grains Mutrients and health benefits

Tips to help you eat vegetables

Beans and peas are unique foods

VIEW FOOD GALLERY

All about the Protein Group
Mutrients and health benefits
Vegetarian choices

Tips to making wise choices

AP, » T o : o \
Vinea) ; 5 = = . i » ; : v .
dheat) Whole Grain Sorghum = | = o

Whole Grains Refined Grains

All about the Dairy Group
Mutrients and health benefits

Mon-dairy sources of calcium

Tips to making wise choices

MORGAN LIBRARY
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Food--Health

@ health.gov &) All ODPHP sites

I |ea Itl |gOV Our Work v News & Media About ODPHP Search
¢ e O I | O V Physical Activ i i
. P ysical Activity Health Literacy and Health Care Quality .
° Dietary Guidelines Guidelines Communication and Patient Safety Healthy People healthfinder

En espafiol

- Healthfinder.gov B

Help Your Child Stay at a
Healthy Weight

Help your child eat healthier foods and be
more physically active.

Health Topics Ato Z

Planning for Healthy People 2030 myhealthfinder

Every decade, the Healthy People initiative develops a

new set of objectives to improve the health of all rres e gement reaterer
Americans. Learn more and get involved. Find Services NG G G >
chlthy People
-Healthy People 2020 [ETEEIE ]
Sooo” @ . LHI Infographics
TARGET f'i/
o Lodorr R MORGAN LIBRARY 27 .fg i
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LS CLZ S SN ) What's Cooking?

Your Gateway to Federal Food Safety Information

Home | Recalls & Alerts | Keep Food Safe | Who'’s at Risk | Food Poisoning

Safe Minimum Cooking
Temperatures

Food Poisoning

Food--Safety

- Foodsatfety.gov
Check Your Steps
-Food Safety CDC [Ei8 cerrer o psecse copra namevertn

- "Each year, 1in 6 Americans get sick
from eating contaminated food.”

o F 9]0 d S qafre y Ag Current Recalls and Alerts

FSIS monitors recalls of meat and poultry products

— - . .
. = -5 Food Safety - High Risk Issue
p—
® O O O < E y The patchwork nature of the federal oversight of food safety calls into question whether the government can plan more

strategically to inspect food production processes, identify and react more quickly to any outbreaks of contaminated food, and
focus on achieving results to promote the safety and integrity of the nation's food supply.

Food Safety News for
Educators

Report a Problem

Naoomi Lederer MORGAN LIBRARY 46
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Navigate the Food Section

Recalls, Dutbreaks & Emergencies
Food recalls, safety alerts and advisories, outbreak
investigations, and keeping food safe in emergencies.

Foodborne lliness & Contaminants
Preventing foodborne illness and info on pathogens,
chemicals, pesticides, natural toxins, and metals.

Ingredients, Packaging & Labeling
FDA& regulates the safety of food additives, food from
genetically engineered plants, and how mostfood is
processed, packaged, and labeled.

Dietary Supplements
zing dietary supplements and FOA's role in regulating
supplement products and dietary ingredients.

Food Defense
FDOA's role in helping reduce the risk of malicious, criminal,
ar terrorist actions on the food supply.

Science & Research (Food)

Scientific research, laboratory methods, risk and safety
assessments, maonitaring programs, reference databases,
and publications.

Guidance & Regulation
Guidance documents, FSMA CGMPs, HACCR facility
registration, retail food protection, and importfexport.

Compliance & Enforcement
Reportable Food Registry, warning and untitled letters, and
inspection and compliance programs.

International & Interagency Coordination
International outreach, trade and interagency agreements,
and the International Visitor's Program.

Popular Topics
Collected information on topics including milk, seafood,
juice, energy drinks, and more.

Resources for You
Information for audiences including consumers, regulated
industry, health educatars, and others.

Mews & Events
pdates and announcements, meetings and events, and
food safety grants.

hitps://www.tda.gov/Food/default.htm

Naomi Lederer

‘ Be Food Safe

Home Canning and Botulism

HEE

Home canningis an excellent way to
preserve garden produce and share it with
family and friends. But it can be risky—or
even deadly—if not done correctly and
safely.

It's summertime and time to harvest the
delicious produce you've been growing. You
may be thinking about home canning as a
way to preserve your garden goodies. But
beware! If home canning is not done the
proper way, your canned vegetables and

fruits could cause botulism.

MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY

Be Food Safe

Language: English (US) 2

h’r’rps://www.cdc.gov/feo’rures/homeconning/
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n"u MedlinePlus

Trusted Health Information for You
About Mec

Food Allergies

What Are Major Food Allergens?

Health Topics Drugs & Supplements Videos & Tools

Home — Health Topics — Food Allergy

_ _ - , _ - Food Allergy
While more than 160 foods can cause allergic reactions in people with food allergies, the law identifies the
eight most common allergenic foods. These foods account for 90 percent of food allergic reactions, and are On this page
the food sources from which many other ingredients are derived.
Basics Learn More See, Play and Learn
The eight foods identified by the law are: Summary Living With Videos and Tutorials
m Start Here Related Issues
1. Milk A U' S' FO 0 D & D RU G Latest News Specifics
ADMINISTRATION Symptoms
2. Eggs Diagnosis and Tests
3. Fish (e.g., bass, flounder, cod) Treatments and Therapies
4. Crustacean shellfish (e.g., crab, lobster, shrimp) Research Resources For You
5. Tree nuts (e.g., almonds, walnuts, pecans) Statistics and Research Find an Expernt Children
Clinical Trials Finance and Policy Teenagers
6. Peanuts Journal Articles Fatient Handouts
7. Wheat
8. Soybeans Summary
These eight foods, and any ingredient that contains protein derived from one or more of them, are Food allergy is an abnormal response to a food friggered by your body's immune system.

designated as “major food allergens” by FALCPA.

https://medlineplus.gov/foodallergy.html

https://www.fda.gov/Food/ResourcesForYou/Consumers/ucm079311.htm

National Institute of
Allergy and
Infectious Diseases

MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY
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Food-Eating Disorders

USDA United States Department of Agriculture

- Anorexia NervosQ. — mmmm oo

Anorexia Nervosa

[ ] [ )
B I r e E O '|'I n MedlinePlus: Anorexia Nervosa
° DHHS. NIH. National Library of Medicine.

[ ] [}
B U I I I I I O ° Anorexia-Easy to Read

DHHS. OWH. National Women's Health Information Center.
Also in PDF# |215 KB.

Anorexia Nervosa in Males
National Eating Disorders Association.

Eating Disorders, Anorexia
University of Maryland Medical Center. Center for Integrative Medicine.

Naoomi Lederer MORGAN LIBRARY 49
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AT

Food Waste

90 billion ¢

pounds of edible food goes
uneaten each year.

BaA
This cost perperson _
i consumers each year.

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY

Be Food Safe

Shop refrigerated or frozen
foods just before checking out.
Transport items that spoil easily
in a cooler or thermal bag and
refrigerate or freeze within two
hours of shopping.

50



i United States
o EPA Enwvironmental Protection
\.' Agency

Environmental Topics Laws & Regulations About EPA

Related Topics: Reduce, Reuse, Recycle Cco

Reducing Wasted Food At Home

Most people don't realize how much food they throw away every day — from uneaten
leftovers to spoiled produce. About 95 percent of the food we throw away ends up in landfills
or combustion facilities. In 2014, we disposed of more than 38 million tons of food waste. By
managing food sustainably and reducing waste, we can help businesses and consumers save
money, provide a bridge in our communities for those who do not have enough to eat, and

conserve resources for future generations.

3EPA " Food Recovery Hierarchy

M‘l Prosectio

Source Reduction
Reduce the volume of surplus food generated

Feed Hungry People
Donate extra food to food banks, soup kitchens and shelters

Feed Animals
Divert food scraps to animal feed

lndustrlal Uses
| Provide waste oils for renderingand
mmmmmm /

Landfill/
Incineration
Last resort to

Reduce Wasted Food Tips

Food: Too Good to Waste Toolkit and
Guide

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY :gpt_sim )
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Food Assistance for the Food
Insecure or Hungry ‘

- Food Assistance Programs ?
Nutrition.gov (.

- USAID Food Assistance |

Food Assistance Programs

Food and Nutrition Service - Programs and Services
USDA. Food and Nutrition Service.

USAID's food assistance
provides life-saving food

assistance tovulnerable = FETTTETTTUU@ERBSISeRRR®  programs such as SNAP, WIC
lati dred nutrition education programs.

opulations and reduces
pop To learn how to get assistance from one of these programs, see the How to Get Food Help brochure.

hunger and malnutrition - .
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)

so that all people at all
times have access to

infarmation on healthy eating, and healthcare referrals.

sufficient food for healthy

Child Mutrition Programs
Learn about programs that offer food and nutrition assistance for children, including N

and productive lives,
P and more.

Nutrition Programs for Seniors
Find food and nutrition programs that focus on the needs of older Americans.

MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY
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LOCAl Resources rocoeank m@mm s

- Food Bank of the Rockies.
-SNAP (Food Assistance).

- Rams Against Hunger: One in 10.
Colorado State University.

o Lederer MORGAN LIBRARY o
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Food Workers

| Search Handbook Go

OCCUPATIONAL OUTLOOK HANDBOOK

Food Preparation and Serving >

Food and Beverage Serving and Related
Workers

m What They Do " Work Environment H How to Become One l Pay I Job Outlook " State & Area Data " Similar Occupations H More Info l

EN ESPAROL || PRINTER-FRIENDLY (=

Summary
Quick Facts: Food and Beverage Serving and Related Workers

$19,630 per year

2016 Median Pay @ 20,44 per hour

Typical Entry-Level Education @ Mo formal educational credential
Work Experience in a Related Occupation @ Mone

on-the-job Training @ See How to Become One
Number of Jobs, 2014 @ 4,731,800

Job Outlook, 2014-24 @ 10% (Faster than average)

Employment Change, 2014-24 @ 451,800

What Food and Beverage Serving and Related Workers Do

Food and beverage serving and related workers perform a variety of customer service, food

Food and beverage serving workers serve coffee, soda,
preparation, and cleaning duties in restaurants, cafeterias, and other eating and drinking and other beverages.

establishments.

https://www.bls.gov/ooh/food-preparation-and-serving/food-and-beverage-
serving-and-related-workers.htm

Naomi Lederer

Food Processing

Title Length

Safety in Meatpacking, Poultry Processing, and Food Processing

Ergonomic Risk Factors 31 slides
Hazards of Extreme Temperatures: Handling Heat and Cold 50 slides
Hazard Recognition 113 slides
Interrelationship of Elements Worksheet 1 page
Interrelationship of Elements 1 page

https://www.osha.gov/dte/grant_materials/fy10/sh-20867-10.html

Restaurant Safety for Young Workers

h’r’rps://www.osho.gov/SLTC/resTouron’r/index.h’rml

MORGAN LIBRARY 54
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Growing and Harvesfing
GAO U.S. Government Accountability Office

.7 UNITED STATES

4§ DEPARTMENT OF LABOR

All Topics = Agriculture and Food

OSHA English | Spanish Agricultural commodities (259) Food inspection (166)
Agricultural industry (173) Food relief programs (259)
) ] ] Agricultural products (180) Grain and grain products (251)
Safety and Health Topics /  Agricultural Operations Agricultural programs (460) Nutrition (247)
A . It I O t Economic development (203) Program evaluation (181)
grlcu u ra pera IOI"IS Farm income stabilization programs (190} Program management (213)

U:N LI E ‘D Sa T AN T=ES SENATE
COMMITTEE ON

AGRICULTURE,
Lpré“ﬁ*ié“ﬁ"ﬁ’iig NUTRITION

Y IRY #r:
WATCH LIVE HEARINGS

aom Loderer MORGAN LIBRARY s
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Growing and Harvesfing 2

= JATA.GOV

Data Search Tools

Quick Stats
Quick Stats Tutorial
Desktop Data Query Tool

USDA CENSUS or

sl AGRICULTURE

United States Department of Agriculture

Find Data By

Congressional District
Historical Census Year
Race. Ethnicity & Gender

Ag Atlas Maps
Ag Census Web Maps

Naomi Lederer

State & County
Topic

565 datasets found

Fruit and Vegetable Prices |~ 553 recent views

https://catalog.data.gov/datasetegroups=agriculture8571
#topic=food_navigation

USDA

= U.5. DEPARTMENT OF AGRICULTURE

How to Start a Farm
How to Start a Farm
Disaster Resources
How to Get Organic Certified

| Food Safety Recalls
@5 USDA Agencies and Staff Offices

USDA in Action

I'm looking for

MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY
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National Agriculture Library

% N ey Ciaet of Agriculture Alternative Farming Systems Information

(@ Today's hours: 08:30 AM - 04:30 PM Center

Publications Collections

The Alternative Farming Systems Information Center (AFSIC)
specializes in identifying resources about sustainable food systems and
practices in support of USDA's effort to ensure a sustainable future for
agriculture and farmers worldwide.

Articles Books

Search the NAL website ... USD United States Department of Agriculture

_/ National Agricultural Library Dlgltal COHeCtiOnS
NAL Catalog About Collections Search Contact Us

The NAL Catalog (AGRICO LA) provides "I Want To... National Agricultural Library Digital Collections
© Ask a Question Search The NAL Digital Collections offers one avenue by which customers can
o Search Both Databases at use collection materials available in digital format, whether those
Once

materials originated in that format or were converted to it later. The

NAL Digital Collections offers rich searching, browsing and retrieval of
digital materials and collections and provides reliable, long-term online
access to selected publications.

Quick Searches: [enter single word or phrase)

“ Borrow Library Materials

_ Find AGRICOLA Help
Books " Information

{Includes books, serials, audiovisuals, and other rescurces)

Search across all digital collections

IWant To...

° The NAL Digital Collections has been formed to help fulfill the NAL's
Keyword Search / Basic Search / Advanced Search NAL Catalog Ask a Question mandate to:

........................................................................................................................... Go to the NAL

Homepage * acquire and preserve substantive or essential information in the
. @ NAL Catalog (AGRICOLA) agricultural sciences
Articles - : :
m o About AGRICOLA Submit Published * document United States Department of Agriculture (USDA) research,

Documents
Search NAL's Catalog

(Includes journal articles, book chapters, short reports, reprints) and

o AGRICOLA Help
e serve as a national resource for agricultural information.

o How to get a Journal
Indexed in AGRICOLA

Keyword Search / Basic Search / Advanced Search

MORGAN LIBRARY
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National Agriculture Library 2

All Fields [~]

Search Q

Discover other resources

ki |M‘H

= MACHNE D22
ZERNmE S 25
= inroruATIoN 2= |0
DATA SCIENC
ANALYTICS TECHMOLOGY
WEE DEVVISION DIGITAL

Ag Data Commons

Open data, data sets, databases,
software, and multimedia, relevant to
agriculture.

MNAL Digital Collections
Access to Library collection matenals
available in digital format.

NAL Thesaurus (NALT)
Online vocabulary tool of agricultural
terms in English and Spanish.

USDA VIVO

Collaboration tool used to connect
USDA researchers across the
Department with each other, to peers
and potential collaborators from other
research institutions and
organizations.

Naomi Lederer

Organic Foods

MNatural and Organic Foodse' ( pdf | 71 KB )

Food Marketing Institute.

Provides answers to questions regarding consumer purchase behavior of
organic and natural foods in the marketplace.

Organic Agriculture

USDA

A centralized web resource center that contains all of the information from
the USDA regarding programs, services and data that support organic
agriculture.

USDA Economic Research Service-Organic Agriculture

USDA. Economic Research Service.

Summarizes various research, regulatory measures, and ongoing programs
dealing with organic agriculture within USDA.

MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY
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GMOs (Genetically Engineered
Organisms) Related to Crops

- Definitions in affiliate-only resources

Adoption of genetically engineered crops in the United States, 1996-2017 Consumer lnfo About Food from
Genetically Engineered Plants

Percent of planted acres
100

f SHARE v T in LNKEDIN | @ PINTT | &% EMAIL = & PRINT

75

FDA regulates the safety of food for
humans and animals, including foods

Bt comn

50 - produced from genetically engineered
(GE) plants. Foods from GE plants must
meet the same food safety

7 requirements as foods derived from
traditionally bred plants.

0 1996 1988 o002 2005 2008 2011 2014 2017 While genetic engineering is sometimes
Data for each crop category include varieties with both HT and Bt (stacked) traits. referred to as “genetic modification”
MeBrics (2002 i the yaare 100698 and USDA. National Agfcuaral Gradstis Samice, producing “genetically modified organisms (GMOs),” FDA considers “genetic
June Agricultural Survey for the years 2000-17. engineering” to be the more precise term.

https://www.ers.usda.gov/data-products/adoption-of-genetically-
engineered-crops-in-the-us/recent-trends-in-ge-adoption.aspx

Naomi Lederer
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Food—Imports and Exports

Foodsafety.gov

Your Gateway fo Federal Food Safety Information

USDA United States Department of Agriculture

United States Department of Agriculture _ Animal and Plant Health Inspection Service
Food Safety and Inspection Service

USDA
L OLA

imports & Exports

Animals

USDA United States Department of Agriculture Plants

s Foreign Agricultural Service
Ag Select Agents

Topics Commodities & Products Countries & Regions Data & Analysis Programs Newsroom

Permits

T

Trade

User Fees
Youarehere: Home @ Data & Analysis @ U.S. Processed Food Exports: Growth & Outlook

oo Loderer MORGAN LIBRARY ”
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Food—Imports and Exports 2

CONGRESS.GOV
Quick Q Advanced Q Browse
All Legislation |E| E.v.a mples: hro, sres9, "health care
Home = | eqislation = 114th Congress = H.R.1942 SiPrint Bl Subscribe

H.R.1942 - Safeguard American Food Exports Act of 2015

114th Congress (2015-2016)

Sane el Enhancing Food Safety: The Role of <Prev  Next»
&+ 2t the Food and Drug Administration.

e ey

b Show details

Contents Hardcopy Version at Mational
Academies Press

Search this book

Appendix E The U.S. Food and Drug Administration
and Imported Food Safetyl-2

https://www.nap.edu/read/12892/chapter/21

U.S. FOOD & DRUG

ADMIMISTRATION

Home » Food » Guidance & Regulation » Imports & Exports » Importing Food Products into the United States

Importing Food Products into the United

States

r | SCIENCES
The National ENGINEERING NAP‘

Acadensies of

MEDICINE
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Food--Recipes

- A Healthier You

P

[ EALT)
ot W

Eased on the Dietary Guzdeﬂn es fc:r Amencans

Toppings/Sauces/Dressings EntrA©es
Chili and Spice Seasoning BEEF:
Fresh Salsa Beef Stroganoff

Perky Picadillo
Southwest Salad

Stir-Fried Beef and Chinese Vegetables
Stir-Fried Beef and Potatoes

Hot 8€ "~ N Spicy Seasoning
Vinaigrette Salad Dressing
Yoqurt Salad Dressing

Breakfast

Applesauce Pancakes LAMB:

Cinnamon-Sprinkled French Toast* shish Kabob

Fruity Granola Yoqurt Parfait*

Huevos Con Turkey Sausage* CHICKEN:

Oven-Baked Pancakes 20-Minute Chicken Creole
Whole Wheat Pancakes Baked Chicken Nuggets
Three-Grain Pancakes Chicken Marsala

Springtime Cereal Chicken Oriental

Chicken and Vegetables

Appetizers/Soups/Salads
Cannery Row Soup TURKEY:

Chicken Salad Turkey Patties
Corn Chowder Turkey Stir-Fry

Gazpacho
Spinach Salad for Spring and Summer FISH:
Sunshine Salad Baked Salmon Dijon
Tuna Salad Baked Trout OIA@
Waldorf Salad Scallop Kabobs

- i i
Sides Spicy Baked Fish
Brown or White Rice VEGETARIAN:

Caribbean Pink Beans** *

Green Beans SautA@

Oriental Rice

Scallion Rice

Sunshine Rice

Vegetables with a Touch of Lemon

Frittata Primavera

Dessertns
Mousse A la Banana
Rainbow Fruit Salad

Naomi Lederer
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Recipes for School Food Service

What's Cooking? USDA Mixing Bowl

What's?|

Cooking()| USDA. FNCS.
Ig What's Cooking? USDA Mixing Bow/ is a searchable collection of recipes and other resources managed by a U.S.

Department of Agriculture (USDA) agency, namely the Food, Nutrition and Consumer Services (FNCS). This site
combines information provided by the Center for Nutrition Policy and Promaotion (CNPP) through MyPlate and
the Food and Nutrition Service (FNS) for specific federal nutrition assistance programs. These programs consist
of the Child Nutrition Programs, the Food Distribution Programs, the Supplemental Nutrition Assistance
Program (SNAP), and the Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC).

Recipes for Healthy Kids: Cookbook for Schools (September 2013)
USDA. FNS. Team Nutrition.

These recipes feature dark green and orange vegetables, dry beans and peas, and whole grains, and are low
in total fat, saturated fat, sugar, and sodium.

USDA Recipes for Schools (April 2006)

USDA. FNS.

Recipes

A variety of recipes is available to help you plan meals. All recipes are heart
healthy and include important information about the serving size, number of
servings, calories, and other nutrients.

keep@dbeat

recipes

abbreviations
Recipes use the following abbreviations:
Delicious Heart U SUSRRRS o 1|+
Stay Young The DASH Healthy Latino b ound
At Heart Eating Plan Recipes SR ROURSTS PN o
OF vvvveatieereeesenesseseseesaenereee OUNCE
PR e package

L.pint

@ —
e == ... teaspoon
Keep the Beat™: Heart Healthy Home Keep the Beat™ Nutrient lists use the following abbreviations:
Deliciously Health Cooking African Recipes: Deliciousl | TR gram
Eating American Style Healthy Dinners 12T milligram
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Food--Processed

Healthy Processed Foods
Research

Research Projects

Publications

People

News

Collaborations

Careers

Stay Connected:

20000

Sign up for

GET THE FACTS:

Sodium’s Role in Processed Food

MORGAN LIBRARY 43
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International Organizations

- (nongovernmental)

1
-
-
-
-
=
-
-
=
"
-
-
-

oo Loderer MORGAN LIBRARY "

COLORADO STATE UNIVERSITY



Government Information in Print

.- Serving up MyPlate [kit]: A Yummy Curriculum: Standards-Based
Nutrition Education. A 98.2:M 99/ LEV.1 & LEV.2 & LEV.3 Documents

- Subject headings useful for idenftitying related items (selected)
- Agriculture Economic Aspects United States
- Agriculture Research United States
- Food
- Food Habits United States

aom Loderer MORGAN LIBRARY y
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Questionse Comments?e
Anything | should add?e

Use the words from MyPlate 1o help you complete this puzzle.

.H_

a guide.
»\Eh.m“ulhmmitnhﬂﬂh-lm
sweed, smoolh [eod comes 1m many different lavors
anil i a greal way to gel cakctum for pour bones.
arean orangg repeiabie.
Try fal-fres or low Bud"lhr:-m.
Use whole- graim your sandwiches.
i Mrmmﬁmﬂmw
14 Fils inio the grains group of MyPlale. Ceos greal with stir-fre
15 MyPlaieisa o belip you all 2 variely of foods
fir & heaithy Beody.
17. Spagheitiis a bype of

MyPlate %ﬂ

PG

M

Chabckan and Turkcey s e of :
Bl & varisiy of o all o the wroips.
Broocoll and green beans are examples of a
Iezse area _unfpmle--lmh-mlwlh
cirwal el driisd Friift for an “on-the-po” seack,

Pinla, kidney, black, refried - there are lots of diferent kinds

and e calen bols off diiferenl warps.
Vi araitn o ofion tosd fo conking snd d AEEEEdE &

'p L o

n 'Ihﬂ.:qnﬂu::;r " peasdy- Llo-ral” breakiast with .... .....
[#1 Er:;:’h:'?;hl,mﬂhiq,updhwu - . . .
them as an omelel. How do you lke pour I
15 Salmem and troil are e of
B loam B-undﬂnmd']rllﬂl,hu.-lﬂm:
ISDA -
m:;l: T=x brnbm Acraty Bood ﬁ !.

https://choosemyplate-prod.azureedge.net/sites/default/files/audiences/CrosswordPuzzle.pdf

End of Food Segment

Naomi Lederer

MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY



Colorado State University > Libraries > Services > Research Guides

HISTORY

"Consider what stuff history is made of —that for the most part it is merely a story agreed on by posterity.”
Henry David Thoreau, Cape Cod, 1862

The subject liaison at the Libraries for History is:

Maomi Lederer
Morgan Library | (970) 491-0593
E-mail via "Content:" below

Celebrate Constitution Day September 17th!

Government Information on
Topical History Web Pages

hitps://lib2.colostate.edu/research/history/

MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY



History Guides (selected)

- United States of America (History)

- WW https://lib2.colostate.edu/research/history/wwi.html

- WWII hitps://lib2.colostate.edu/research/ history/wwii.html

- Early Modern European History s

Timelines | Summaries, Artifacts & Documenis (Primary Sources)| Presidents, First Ladies, White
House | Reference Books on US History | Identifying Books | Personal Accounts | Indexes and
Abstracts | National Representatives & Politicians | U.S. at War | State Governors | Other

https://lib2.colostate.edu/research/history/amhist.htmi

aom Loderer MORGAN LIBRARY ,
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Government resources of inferest to
history research

A Small Sampling
Naomi Lederer MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY



No. 2. [1st Session.

~0‘F THE MESSENGER APPOINTED TO DELIVER TO GEORGE WASHINGTON
[ J i CERTIFICATE OF HIS ELECTION TO THE OFFICE OF PRESIDENT OF THE
o - STATES.
I S O ry . b COMMUNICATED TO THE SENATE, APRIL 25, 1789. :
() () - AT e ‘ )

- American Stafe Papers

ce of the orders I received from the Senate, I left New
tempestuous weather, ba
e :M\fémen, the

New York, April 24, 1789.
York on Tuesday the 7th of the
and the many nvers I had to
of his excellency Ge n, on
and umcahngtolnmthe object

of my arrival, to.

From Reodex American Sfofe Popers

' Ry,
[ ] L]
Return of the messenger appointed to deliver to George Washington the certificate of his election
P O n re f ; f ;IO n a erl O e to the office of President of the United States. Communicated to the Senate, April 25, 1789.
[ [

- Congressional Publications

National Archives and Records
Administration (NARA)

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY

AMERICA’S
FOUNDING
DOCUMENTS

The Declaration of

Independence, the
Constitution, and the Bill of
Rights.

/0



U.S. History 2

- Library of Congress

- American Memory
- 302 digital collections (as of 9/1 7)
- The Stars and Stripes

o Lederer MORGAN LIBRARY .
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U.S. and Other Governments

Off to World War in Documents
Naomi Lederer MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY



On my War pages: “Warning: because of the topic
(war), there are a number of linked-fo sites below

that show images (photographs, e

'C.) of the dead

and other potentially disturbing sights. Books and

other materials will probably have 1

hese as well.”

A subset of what Is available

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY
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Off to War: American Iv\emory

- After the Day of Infamy
- American Leaders Speak BAS Lo
- Chief Events of the War Timeline: 1914 1919

- Newspaper Pictorials: WWI Rotogravures
1913-1919

i |
?; \l-r
N RECORDINGS FROM

WORLD WAR |

AND THE
920 ELECTIO

aom Loderer MORGAN LIBRARY o

COLORADO STATE UNIVERSITY




Off to War: Library of Congress

The Library of Congre merican Folklife Center

- Posters: World War | )

SEARCH BROWSE HELP
Enter Search Word(s): CLEAR

[} [}
’ Contained in: r— Limit by Conflict or Era: (check as many as apply)
() e e rO I I S I S O ry rOJ e ‘ ALL FIELDS TOGETHER Clworld war 1, 1914-1918 [ world War 11, 1938-1945 O cold war

name of veteran/civilian [Dkorean war, 1950-1953  [vietnam war, 1961-1975

service location [ persian Gulf war, 1951 [ afghan war, 2001-
service unit/ship

SEARCH THE VETERANS COLLECTIONS  |pge ™™

name of interviewer/donor

contributor/interviewer affiliation [E air Force [ army =] army Air Forces/Corps
collection ID number -

[l other [ 1raq war, 2003-2011

— Limit by Branch of Service: (check as many as apply)

[l coast Guard [El marine Corps [l Merchant Marine
(select only one)
DNavy DClwIlan DOthEr Branches
 Gender? [~ Prisoner of War?
[C] female [[] male © yes @ no © unknown

— Digitized Collection? — Type of Material:
> @ yes O no [ audio [ video [ manuscript ] photo

— Type of Photograph:
] original L digital | copy [ mixed

— Type of ript:

] correspondence [T creative works [Z] diaries ] memairs [ transcripts

https://memory.loc.gov/diglib/vhp/html/search/search.html

MORGAN LIBRARY

Naomi Lederer /5
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O ff TO W O r_ N A R A (National Archives & Records Administration)

- Pictures of African Amenccms durmg
World War || RpRRy T

- World War | Records
- World Warr Il Records — |
- Wars/International Relohons World War 1

oo Lederor MORGAN LIBRARY L
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Off to War

- U.S. Army in World War |l Series “The
Green Books™ 1947

- World War | Medal of Honor Recipients

aom Loderer MORGAN LIBRARY -
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Off fo War—Australia ==

. Army—World War II: 1939-45 IR
- Australia’s War 1939-1945

- The Kokoda Track 1942

- World War Two 1939 to 1945

¥
B

aom Loderer MORGAN LIBRARY .
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Off to War--Canada

- Canada and the First World War
-Second World War (1939-1945)

- Service Files of the Second World War
— War Deadq, 1939-194/ Canada and the First World War

effort required for the First World War, an event that transformed our nation, culture, economy and
identity. This exhibition is designed fo illustrate, through Library and Archives Canada collections,
the many roles that Canadian men and women played during the First World War, and the definite
mark the war left on our society.

du Canada

Government  Gouvernement 3
I* of Canada ang Canada.ca | Services | Departments | Francais

« Battles
Library and Archives C e ° tewwe Chaele
ana a o Vimy Ridge
Canada g o Passchendaele
e ) = Search BA AC.gc.ca Search o Arras
. . o Canal du Nord and Cambrai
o Evolution of the Canadian Corps
» We were there: biographies of the First World War
o Lois Allen
o Claudius Cornelou

Advancing through "No Man's
Land", April 1917. Source

MORGAN LIBRARY 70
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Off to War--Germany

- German Surrender Documents s
Endmg World Wor |

[was on] http://archive.defense.gov/home/features/2014/0614_WWI/ h’ers //vvww orchlves goreséorch/m|||Tory/ww2/|ohoTos/|mages/’rhumbnculs

aom Loderer MORGAN LIBRARY -
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HITTTRTTR BRETRRR
LBl B EaEaad e
‘ = , : Z|K|m
o |EROD) & ETEmsE G
—— - 1'9‘3&‘ r G - ;1_‘ L E*??i EINE
| [ | |+ 2kl 2| P=T
L B & (3| PEEE
s T8 B B
@7 I e I e 3G B s
Bk R R
C O O O O O O | ‘ [l Sl J; e bl 5
o CTISIS TN CONSTITUTIONAl FOITICS
TTTTT ://archive.org/stream/TheEndOfTheWarlnThePacific

SurrenderDocumentsinFacsimile#page /n13/mode/2up

- Japanese Surrender Documents
Ending World War |l

- Official Documents on the Outbreak
of War between Japan and the U.S

aom Loderer MORGAN LIBRARY o
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Current History

In (very) brief
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Contemporary Primary Sources

s
- -
o -

\. UNITED STATES

. U.S. House of Representatives ‘i._. ) HOUSE~

------

Congressional Record

https://www.congress.gov/congressional-record

 Weid P SUPREME COURT
: & OF THE UNITED STATES

aom Loderer MORGAN LIBRARY o
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News

-Search: news site:gov
- Media: press releases, blogs, speeches, efc.

- NEWS NASA Site:gov PRESS RELEASES
. gir:.la‘.:iir:;aar:iChabot and SBA Administrator McMahon Hold Roundtable in
- News usda site:gov
. news education site:gov @
. .
. news business site:gov SBA

" Chabot added

Chairman Chabot has introduced legislation, H.R. 3717, the Small Business Owners' Tax Simplification Act, to create
more clarity within the tax code as well as H.R. 33, the Small Business Regulatory Flexibility Improvements Act, which

passed the House as part of H.R. 5, the Regulaton

MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY

countability Act
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Questionse Commentse

End of section: History on
Government Sites

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY
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Excellent/Fun/Go-to Sites
that You Use/Enjoy

If you haven't already, please
share with your presenter
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Discussion

What topics would make good, great,
excellent, fabulous, etc. Web pages®e

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD



What tfopics would work for . . .

- Academic/School setfing
- Community/Public setting

Naomi Lederer

88



What topics might inferest . . .¢

- Very young people (0-6)
- Young people (7-12)
-Teens (13-17)

- Young adults (18-25)

- Adults (25-65)

- Older adults (65+)

aom Loderer MORGAN LIBRARY .
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What interests these groupse

- Employers

- Employees

- Unemployed

- SMmall business owners
- Large business owners
- Refirees

Naoomi Lederer MORGAN LIBRARY 90
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What will helpg %24

- Graduating students entering work
force (high school or college)

- People who want to start a business

- People who want to change jobs

- People who want to change careers

aom Loderer MORGAN LIBRARY o
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These might find useful . . .¢

- LOCQO

* LOCO

/regiona
/regiona

PO
VO

ITficiar

ters/cr

S

zens

- Qutdoor & iIndoor adventurers

Naomi Lederer

- Indoor & outdoor hobbyists
- Farmers/gardeners

MORGAN LIBRARY 99
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Othere

- Suggestions from attendees

- hitp://libguides.colostate.edu/govinfo/otherfedco

Other Useful Government Sites & Pages

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY
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Think of a great site latere

-Emaill it (and include why)!
- Naomi.Lederer@colostate.edu

.‘;:;'}E:EILDRADD STATE UNIVERSITY | LIBRARIES

https://lib.colostate.edu/

Naomi Lederer MORGAN LIBRARY
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And contributing!

2 (0] (" #5L Gonference

Safeguarding Government Information Access for All

October 16-18 ¢ Arlington, VA

Thank you for attending
Naomi Lederer MORGAN LIBRARY

COLORADO STATE UNIVERSITY



